
Eskilstuna Weekend 08, Klassresultatlista 

Etapp 3, 2008-07-13 

 

D10   
 
  14 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Jonna Jungåker Korsnäs IF OK 43:30 0:00 1 15:19 0:00 

2 Jonna Fors OK Grip 45:01 1:31 2 16:24 1:05 

3 Lisa Eriksson Strängnäs-Malmby OL 51:09 7:39 3 19:17 3:58 

4 Ebba Leickt Tullinge SK 57:47 14:17 5 20:43 5:24 

5 Ronja Jungåker Korsnäs IF OK 62:14 18:44 4 20:16 4:57 

6 Mirjam Dalén Sala OK 63:44 20:14 10 28:52 13:33 

7 Sofi Ohlsson Ärla IF 74:24 30:54 7 25:38 10:19 

8 Carolina Olsson Älvdalens IF OK 74:28 30:58 9 27:11 11:52 

9 Selma Gumaelius Waxholms OK 75:17 31:47 6 23:41 8:22 

10 Linnea Nyberg Säterbygdens OK 80:33 37:03 8 25:52 10:33 

11 Alva Rasmussen OK Måsen 83:44 40:14 11 32:12 16:53 

12 Caroline Renström Hallstahammars OK 92:58 49:28 12 41:13 25:54 

 
Isabelle Kruskopf Korsnäs IF OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Linnea Carlsson OK Hällen Ej start 

  
Ej start 

 
 

D12   
 
  13 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Matilda Dammvik Stora Tuna OK 70:39 0:00 1 27:36 0:00 

2 Anna Dahlgren-Rosén Järla IF OK 86:17 15:38 4 31:32 3:56 

3 Julia Eriksson OK Kolmården 92:12 21:33 3 30:45 3:09 

4 
Jeanette Jönsson 

Hellstadius 
Södertälje-Nykvarn OF 99:52 29:13 2 28:05 0:29 

5 Jessica Hallqvist 
Malungs OK 

Skogsmårdarna 
109:14 38:35 7 42:25 14:49 

6 Cecilia Kruskopf Korsnäs IF OK 117:47 47:08 6 42:01 14:25 

7 Josefin Carlsson Attunda OK 122:25 51:46 8 48:41 21:05 

8 Inez Hesselberg Strängnäs-Malmby OL 135:53 65:14 9 52:24 24:48 

9 Freja Vredin IFK Umeå 136:02 65:23 5 35:00 7:24 



10 Anna Ehn Kjula IF 144:36 73:57 10 63:18 35:42 

 
Klara Alvelid Kalmar OK 

Ej 

godk.   

Ej 

godk.  

 
Elsa Andersson Ölmstads IS 

Ej 

godk.   

Ej 

godk.  

 
Ylva Sahl Paavo OK Klemmingen Ej start 

  
Ej start 

 
 

D14   
 
  16 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Josefine Klintberg Eksjö SOK 84:22 0:00 5 39:41 3:34 

2 Frida Jönsson Hellstadius Södertälje-Nykvarn OF 88:01 3:39 1 36:07 0:00 

3 Katarina Hammas Attunda OK 96:02 11:40 2 37:14 1:07 

4 Hanna Sjöberg Gävle OK 100:01 15:39 4 39:18 3:11 

5 Karin Friström Skarpnäcks OL 110:37 26:15 6 39:46 3:39 

6 Rebecka Hylander Nyköpings OK 113:01 28:39 3 38:30 2:23 

7 Ebba Askeljung OK Klemmingen 115:40 31:18 7 40:16 4:09 

8 Julia Adolfsson OK Kåre 121:53 37:31 8 49:51 13:44 

9 Beatrice Huhta OK Måsen 129:22 45:00 9 53:48 17:41 

10 Ebele Lilja Sala OK 156:01 71:39 10 55:38 19:31 

11 Louise Bergström Nyköpings OK 175:47 91:25 11 81:22 45:15 

 
Wilma Holmqvist Hagaby GoIF Ej godk. 

 
12 87:17 51:10 

 
Hanna Toresson Södertälje-Nykvarn OF Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Maria Aldén Sala OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Hanna Urby Västerås SOK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Tove Sahl Paavo OK Klemmingen Ej start 

  
Ej start 

 
 

D16   
 
  15 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Ida Hylander Nyköpings OK 91:31 0:00 1 35:00 0:00 

2 
Hanna Axelsson-

Meyerson 
OK Linné 92:21 0:50 2 36:25 1:25 

3 Kajsa Hammarström OK Måsen 111:15 19:44 4 44:26 9:26 

4 Lina Persson OK Kolmården 122:55 31:24 5 47:27 12:27 

5 Carolina Mikaelsdotter Västerås SOK 124:16 32:45 3 43:59 8:59 

6 Therese Huhta OK Måsen 132:36 41:05 6 48:06 13:06 

7 Bettina Hoelgaard Ärla IF 138:30 46:59 9 52:51 17:51 



8 Agnes Elfving IK Jarl Rättvik 144:58 53:27 8 50:05 15:05 

9 Gabriella Wadman Köping-Kolsva OK 152:37 61:06 10 58:10 23:10 

10 Essi Hjelm RastiPiikkiö 167:38 76:07 12 65:02 30:02 

 
Michaela Hallqvist 

Malungs OK 

Skogsmårdarna 

Ej 

godk.  
7 50:01 15:01 

 
Malin Hedberg Lerums SOK 

Ej 

godk.  
11 61:28 26:28 

 
Hanna Klaar Säterbygdens OK 

Ej 

godk.   

Ej 

godk.  

 
Maria Karlsson Laxå OK 

Ej 

godk.   

Ej 

godk.  

 
Julia Lauri OK Tisaren Ej start 

  
Ej start 

 
 

D18   
 
  18 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Therese Klintberg Eksjö SOK 95:06 0:00 1 37:23 0:00 

2 Linn Grälls OK Kåre 98:45 3:39 3 38:21 0:58 

3 Kristin Hylander Nyköpings OK 101:43 6:37 7 41:36 4:13 

4 Josefin Aronsson OK Tisaren 102:48 7:42 5 41:28 4:05 

5 Lisa Hallberg IFK Moras OK 103:56 8:50 2 37:41 0:18 

6 Magdalena Olsson IFK Moras OK 106:59 11:53 12 47:03 9:40 

7 Sofie Landqvist Köping-Kolsva OK 108:24 13:18 4 41:11 3:48 

8 Lovisa Persson OK Tisaren 110:05 14:59 6 41:31 4:08 

9 Angelica Rask OK Enen Enköping 112:44 17:38 9 44:07 6:44 

10 Lisa Kalered Skogspojkarnas OK 115:01 19:55 11 45:26 8:03 

11 Sandra Karlsson-Bierfel Ärla IF 122:03 26:57 8 43:20 5:57 

12 Johanna Mikkelä OK Hedströmmen 124:33 29:27 13 47:51 10:28 

13 Julia Bergström Nyköpings OK 124:37 29:31 10 44:42 7:19 

14 Frida Palm Avesta OK 151:22 56:16 14 49:31 12:08 

15 Cecilia Emanuelsson IFK Lidingös Skid o OK 154:02 58:56 15 57:37 20:14 

 
Elisabeth Ahlgren Täby OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Lisa Eriksson IF Thor Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Linn Johansson OK Ravinen Ej start 

  
Ej start 

 
 

D20   
 
  5 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 



1 Marie Pettersson OK Djerf 102:35 0:00 1 36:49 0:00 

2 Carla Guillén Spanien 105:36 3:01 3 44:09 7:20 

3 Anna Serrallonga Spanien 109:50 7:15 2 39:37 2:48 

4 Linnea Hedlund Köping-Kolsva OK 124:25 21:50 4 47:34 10:45 

 
Eva-Maj Johansson Surahammars SOK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 
 

D21   
 
  15 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Linn Robertsson OK Ravinen 112:54 0:00 1 42:05 0:00 

2 Sandra Edhager Nyköpings OK 118:08 5:14 3 44:16 2:11 

3 Linda Sundin Västerås SOK 119:18 6:24 2 43:30 1:25 

4 Lisa Palm Lessebo OK 123:43 10:49 4 47:12 5:07 

5 Sofia Sundström Nyköpings OK 126:58 14:04 6 49:39 7:34 

6 Christina Sundström Strängnäs-Malmby OL 134:30 21:36 9 51:52 9:47 

7 Anna Thorsell OK Enen Enköping 135:41 22:47 8 51:36 9:31 

8 Karin Ståhl OK Kåre 139:06 26:12 5 48:38 6:33 

9 Jessica Karlsson Nyköpings OK 144:32 31:38 7 51:13 9:08 

10 Josefine Lindström Linköpings OK 145:07 32:13 10 53:20 11:15 

11 Sandra Karnebrink OK Älvsjö-Örby 152:12 39:18 11 58:51 16:46 

12 Yasmine Offrell Gävle OK 200:45 87:51 12 68:55 26:50 

 
Elin Johansson Västerås SOK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Ingela Roos Västerås SOK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Jenny Holmberg Attunda OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

D21 L   
 
  28 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Lena Eliasson Stora Tuna OK 131:22 0:00 1 54:04 0:00 

2 Elin Andersson Skantze Järla IF OK 137:24 6:02 2 56:41 2:37 

3 Emma Dahlstedt IFK Lidingös Skid o OK 140:42 9:20 3 58:27 4:23 

4 Karolina A. Höjsgaard Domnarvets GOIF 147:21 15:59 4 60:07 6:03 

5 Cecilia Bratt OK Orion 150:47 19:25 5 64:02 9:58 

6 Linda Larsson Järfälla OK 153:17 21:55 7 65:11 11:07 

7 Alva Olsson Västerås SOK 157:51 26:29 8 66:47 12:43 

8 Alexandra Svanström Täby OK 157:58 26:36 9 67:31 13:27 

9 Johanna Gunnarsson OK Hällen 164:27 33:05 10 67:55 13:51 



10 Sofia Törnqvist Alfta-Ösa OK 164:32 33:10 6 64:59 10:55 

11 Anna-Stina Påledal Linköpings OK 170:43 39:21 11 70:20 16:16 

12 Eva Nordkvist IF Thor 171:52 40:30 12 70:45 16:41 

13 Stina Banck IF Hagen 173:42 42:20 13 71:43 17:39 

14 Elin Björkman Täby OK 174:58 43:36 19 79:05 25:01 

15 Jenny Eliasson Attunda OK 177:27 46:05 14 73:46 19:42 

16 Juliette Soulard Stora Tuna OK 178:03 46:41 14 73:46 19:42 

17 Lin Thorsell IFK Umeå 178:42 47:20 17 76:32 22:28 

18 Sofia Persson Snättringe SK 193:25 62:03 18 76:56 22:52 

19 Hiromi Iwaya Surahammars SOK 245:59 114:37 20 102:53 48:49 

20 Jennifer Warg Södertälje-Nykvarn OF 272:05 140:43 21 115:21 61:17 

 
Lovisa Westbom Södertälje-Nykvarn OF Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Matilda Andersson OK Kåre Ej start 

 
16 74:51 20:47 

 
Ekaterina Orekhova OK Linné Ej start 

  
Ej start 

 

 
Emma Öberg OK Hällen Ej start 

  
Ej start 

 

 
Linda Nordin Ulricehamns OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Karin Boström Järfälla OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Malin Wiklund Almby IK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Åsa Holmgren Västerås SOK Ej start 

  
Ej start 

 
 

D21 M   
 
  4 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Petra Gustafsson Surahammars SOK 163:10 0:00 1 63:53 0:00 

2 Anna-Maria Israelsson OK Tylöskog 226:15 63:05 2 84:44 20:51 

3 Karin Öhman OK Grip 284:26 121:16 3 107:08 43:15 

 
Lina Söderkvist Säterbygdens OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

D35   
 
  10 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Annika Bygdén Södertälje-Nykvarn OF 102:17 0:00 1 37:18 0:00 

2 Anna Nygård Västerås SOK 103:37 1:20 2 40:29 3:11 

3 Annika Sundström Västerås SOK 109:10 6:53 4 42:26 5:08 

4 Malin Halldin KFUM Örebro OK 110:12 7:55 7 44:57 7:39 

5 Marie Berggren Surahammars SOK 113:54 11:37 5 43:02 5:44 

6 Agneta Eriksson OK Kolmården 115:39 13:22 6 44:24 7:06 



7 Cecilia Johnsson OK Tor 125:27 23:10 3 41:17 3:59 

8 Izabell Grälls OK Kåre 127:51 25:34 8 50:11 12:53 

9 Helena Kruskopf Korsnäs IF OK 134:40 32:23 9 52:13 14:55 

10 Lisa Leickt Tullinge SK 143:41 41:24 10 52:52 15:34 

 

D35 M   
 
  10 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Malin Petersson OK Denseln 124:50 0:00 2 46:45 0:29 

2 Annika Hall Nyköpings OK 130:21 5:31 1 46:16 0:00 

3 Ann Hermansson-Alm Hagaby GoIF 142:02 17:12 6 59:25 13:09 

4 AnnaLena Svärd OK Tylöskog 149:57 25:07 3 51:34 5:18 

5 Anna Lundh Surahammars SOK 153:16 28:26 4 56:45 10:29 

6 Ulrica Vidfelt Lindebygdens OK 175:35 50:45 5 58:22 12:06 

7 Karin Ekebjär Kalmar OK 194:18 69:28 7 71:04 24:48 

8 Weronica Bäck Trosabygdens OK 210:04 85:14 8 81:18 35:02 

 
Elisabeth Olsson Älvdalens IF OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Kristina Klang Solna OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

D40   
 
  30 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Yvonne Andersson Tullinge SK 87:24 0:00 3 35:19 2:27 

2 Lotta Thureson Giberg SoIK Hellas 91:07 3:43 2 33:48 0:56 

3 Ingela Eriksson Gävle OK 95:27 8:03 6 36:54 4:02 

4 Mia Bierfeldt Ärla IF 98:01 10:37 7 37:21 4:29 

5 Weronica Morell OK Kåre 98:46 11:22 10 39:33 6:41 

6 Monica Hatlen Tullinge SK 99:43 12:19 5 36:40 3:48 

7 Anna-Lena Lindström Sundsvalls OK 103:38 16:14 8 38:01 5:09 

8 Carin Rosén Gustavsbergs OK 105:01 17:37 11 39:47 6:55 

9 Anette Sjöberg Gävle OK 110:49 23:25 12 39:50 6:58 

10 Kajsa Holmqvist Hagaby GoIF 112:52 25:28 14 42:51 9:59 

11 Camilla Pettersson OK Ravinen 113:57 26:33 4 36:25 3:33 

12 Anna Ek Södertälje-Nykvarn OF 114:12 26:48 13 42:10 9:18 

13 Eva-Lotta Löfgren Stora Tuna OK 117:18 29:54 17 45:44 12:52 

14 Anna Brunell OK Kolmården 118:59 31:35 9 38:14 5:22 

15 Lena Gumaelius Waxholms OK 120:41 33:17 15 43:53 11:01 



16 Susanne Söderholm Strängnäs-Malmby OL 122:20 34:56 16 44:36 11:44 

17 Laila Hallmén OK Tisaren 123:38 36:14 20 51:11 18:19 

18 Marie Bergström Nyköpings OK 129:30 42:06 19 50:31 17:39 

19 Lotta Stenström Strängnäs-Malmby OL 146:50 59:26 18 49:09 16:17 

20 Anita Klaar Säterbygdens OK 159:11 71:47 24 86:58 54:06 

21 Elisabeth Westman Västerås SOK 183:09 95:45 22 68:53 36:01 

22 Annika Berntsson Väsby OK 204:07 116:43 23 71:33 38:41 

23 Jacqueline Michlig OLG Goldau 211:50 124:26 25 102:48 69:56 

 
Pernilla Axberg Karlson Laxå OK Ej godk. 

 
21 64:29 31:37 

 
Pernilla Klemets Hallstahammars OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Kristina Fors OK Grip Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Sofia Heldt Södertälje-Nykvarn OF Ej start 

 
1 32:52 0:00 

 
Mia Lindberg Boxholm-Mjölby OL Ej start 

  
Ej start 

 

 
Eva-Lena Jonsson Nyköpings OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Maria Vredin IFK Umeå Ej start 

  
Ej start 

 
 

D45   
 
  26 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Mona Bierfeldt Ärla IF 92:54 0:00 1 36:26 0:00 

2 Dorothe Spillmann IF Thor 102:05 9:11 4 40:10 3:44 

3 Maritha Henriksson Eksjö SOK 103:46 10:52 2 38:20 1:54 

4 Inger Zetterström Söders SOL Tyresö 109:21 16:27 3 38:57 2:31 

5 Gunnel Rask OK Enen Enköping 111:02 18:08 5 41:56 5:30 

6 Annika Davidsson Västerås SOK 115:49 22:55 8 47:04 10:38 

7 Gunilla Boman Västerås SOK 117:12 24:18 7 46:07 9:41 

8 Mona Irene Åkerman Gävle OK 117:20 24:26 11 49:08 12:42 

9 Lena Sandgren Swartz OK Orion 119:22 26:28 6 45:04 8:38 

10 Carina Johansson Tumba-Mälarhöjden OK 122:35 29:41 13 50:20 13:54 

11 Lena Pettersson Nyköpings OK 124:50 31:56 10 48:59 12:33 

12 Annika Svensson Solna OK 129:39 36:45 12 50:16 13:50 

13 Kerstin Ehn Kjula IF 133:13 40:19 9 48:51 12:25 

14 Anna-Karin Gustafsson Stora Tuna OK 141:26 48:32 15 55:13 18:47 

15 Pirkko Hammarström OK Måsen 141:47 48:53 14 50:29 14:03 

16 Madelene Bjernulf Sundbybergs IK 162:45 69:51 17 59:17 22:51 

17 Anna Malm OK Enen Enköping 162:53 69:59 16 56:57 20:31 



18 Ulrika Meyerson OK Linné 170:30 77:36 22 77:47 41:21 

19 
Riina-Maj Larsson-

Mänd 

Fredrikshofs IF Skid & 

OK 
182:17 89:23 19 66:28 30:02 

20 Åsa Persson Laxå OK 183:29 90:35 21 76:39 40:13 

21 Susanne Lindholm Väsby OK 196:49 103:55 18 64:32 28:06 

 
Anette Jansson Strängnäs-Malmby OL 

Ej 

godk.  
20 72:30 36:04 

 
Eva Bergström IFK Umeå 

Ej 

godk.   

Ej 

godk.  

 
Annika Larsson Arboga OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Britt-Mari Kvarnström Kils OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Åsa Sundberg OK Södertörn Ej start 

  
Ej start 

 
 

D45 M   
 
  9 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Lena Hellström Skarpnäcks OL 127:27 0:00 1 44:30 0:00 

2 Kerstin Sundberg OK Kåre 130:27 3:00 3 50:01 5:31 

3 Lotten Lundeberg OK Södertörn 144:08 16:41 2 48:45 4:15 

4 Carina Johansson OK Borgen 144:21 16:54 6 63:33 19:03 

5 Caroline Johansson OK Ravinen 149:56 22:29 4 51:28 6:58 

6 Eva Nordström OK Älvsjö-Örby 183:08 55:41 8 69:58 25:28 

7 Christina Englöf Köping-Kolsva OK 184:27 57:00 7 68:34 24:04 

8 Ann- Marie Kantarp OK Hällen 222:03 94:36 5 61:41 17:11 

 
Eva Johansson Köping-Kolsva OK Ej godk. 

 
9 110:27 65:57 

 

D50   
 
  21 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Lena Larsson Sala OK 86:19 0:00 2 31:33 1:36 

2 Carina Lauri OK Tisaren 86:21 0:02 1 29:57 0:00 

3 Lena Jansson Järla IF OK 92:53 6:34 4 33:53 3:56 

4 Barbro Isaksson OK Tisaren 95:54 9:35 3 33:19 3:22 

5 Birgitta Jansson Garphyttans IF 101:19 15:00 6 37:08 7:11 

6 Anne-Chr Schunnesson Attunda OK 101:28 15:09 5 35:15 5:18 

7 Inga Hjelm RastiPiikkiö 107:16 20:57 7 38:06 8:09 

8 Anneli Lindkvist Gustavsbergs OK 112:34 26:15 9 40:14 10:17 

9 Inga-Britt Pettersson Sala OK 115:35 29:16 10 40:18 10:21 



10 Inger Johansson NAIS OK 116:30 30:11 8 39:19 9:22 

11 Margareta Lundh Södertälje-Nykvarn OF 118:39 32:20 11 40:44 10:47 

12 Margareta Eriksson OK Klemmingen 125:15 38:56 13 44:48 14:51 

13 Eva Emanuelsson IFK Lidingös Skid o OK 127:27 41:08 12 42:19 12:22 

14 Annemarie Rufer Lyss  136:52 50:33 15 47:42 17:45 

15 Eva Elnerud Sigtuna OK 143:15 56:56 19 57:08 27:11 

16 Maggan Bogstedt Tullinge SK 153:12 66:53 20 57:53 27:56 

17 Stina Gunnarsson Härlövs IF 154:57 68:38 16 50:47 20:50 

18 Ritva Kärkkäinen Avesta OK 155:07 68:48 14 45:29 15:32 

19 Margareta Granberg OK Klemmingen 159:50 73:31 17 52:16 22:19 

20 Virve Berg Bromma-Vällingby SOK 161:59 75:40 21 73:24 43:27 

21 Marita Stadig SK Trim/Virsbo 173:43 87:24 18 52:22 22:25 

 

D55   
 
  19 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Lena Jansson Arboga OK 79:35 0:00 1 29:29 0:00 

2 Britt Eriksson Sala OK 80:50 1:15 2 30:42 1:13 

3 Karin Axelsson Finspångs SOK 92:43 13:08 3 32:49 3:20 

4 Kerstin Palm Kjula IF 101:58 22:23 5 35:56 6:27 

5 Mona Forsberg Hagaby GoIF 102:46 23:11 4 33:02 3:33 

6 Margareta Haraldsson Gustavsbergs OK 111:50 32:15 6 40:35 11:06 

7 Monica Eriksson OK Klemmingen 121:02 41:27 9 46:42 17:13 

8 Britta Eklund Trosabygdens OK 130:08 50:33 16 62:19 32:50 

9 Eva Nordin Gustavsbergs OK 130:20 50:45 10 46:51 17:22 

10 Solweig Palm Avesta OK 130:31 50:56 12 48:50 19:21 

11 Anna-Karin Johansson Vandrarringen 130:53 51:18 11 47:00 17:31 

12 Ingrid Lundström Västerås SOK 131:12 51:37 8 45:42 16:13 

13 Gerd Uppsäll-Larsson Hagaby GoIF 133:58 54:23 7 41:41 12:12 

14 Gittan Jonsson Kjula IF 142:50 63:15 17 62:21 32:52 

15 Britt Larsson Länna IF 143:25 63:50 15 52:51 23:22 

16 Eva Karlsson Västerås SOK 153:20 73:45 14 51:13 21:44 

17 Michele Malmgren Surahammars SOK 222:44 143:09 19 87:45 58:16 

 
Christina Karlsson OK Hällen Ej godk. 

 
13 50:04 20:35 

 
Gun Millinger Västerås SOK Ej godk. 

 
18 72:45 43:16 

 



D55 M   
 
  5 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Anita Junfors OK Skogshjortarna 148:16 0:00 3 60:22 8:13 

2 Birgitta Påledal Strängnäs-Malmby OL 149:13 0:57 2 58:31 6:22 

3 Elisabeth Ericsson Nyköpings OK 150:05 1:49 4 67:17 15:08 

4 Margaretha Nylund OK Södertörn 153:30 5:14 1 52:09 0:00 

5 Catharina Johansson OK Kolmården 216:59 68:43 5 89:34 37:25 

 

D60   
 
  28 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Louise-Marie Nilsson OK Klemmingen 102:31 0:00 5 37:40 3:52 

2 Birgitta Billstam Järfälla OK 104:24 1:53 1 33:48 0:00 

3 Eva Kjellman Vandrarringen 105:36 3:05 3 36:23 2:35 

4 Gun Inger Sahlberg Långhundra IF 108:16 5:45 6 40:07 6:19 

5 Sonja Jedar Åkers IF 108:33 6:02 9 43:45 9:57 

6 Pirkko Stenerhag Västerbergslagens OL 112:33 10:02 7 41:59 8:11 

7 Anita Johansson OK Tor 117:38 15:07 10 45:15 11:27 

8 Birgitta Klang Långhundra IF 118:59 16:28 11 45:16 11:28 

9 Margareta Haraldsson Sigtuna OK 121:32 19:01 18 50:46 16:58 

10 Kristina Nygren-Frisk Attunda OK 122:01 19:30 4 37:07 3:19 

11 Vivianne Holgersson OK Måsen 122:36 20:05 8 42:42 8:54 

12 Margareta Löfqvist Västerås SOK 128:39 26:08 17 50:14 16:26 

13 Irene Öhling Ärla IF 130:27 27:56 15 47:54 14:06 

14 Elisabet Öqvist Fredrikshofs IF Skid & OK 132:46 30:15 16 48:26 14:38 

15 Margareta Jönsson Åkers IF 134:05 31:34 12 46:02 12:14 

16 Margareta Tidman OK Kolmården 136:55 34:24 22 57:05 23:17 

17 Britt-Marie Björkman Åkers IF 144:06 41:35 25 59:33 25:45 

18 Marianne Sellgren Sigtuna OK 144:40 42:09 13 47:35 13:47 

19 Berit Ståhl Avesta OK 145:54 43:23 21 55:03 21:15 

20 Birgitta Olsson Tullinge SK 147:13 44:42 20 52:37 18:49 

21 Barbro Börjeson Sigtuna OK 152:27 49:56 27 65:20 31:32 

22 Christina Gohde Västerås SOK 154:49 52:18 23 57:06 23:18 

23 Ylva Nilsson Vallentuna-Össeby OL 155:31 53:00 14 47:36 13:48 

24 Solveig Tjernberg Södertälje-Nykvarn OF 157:33 55:02 19 51:07 17:19 

25 Elke Wilke-Günther Tierps SOK 182:01 79:30 24 57:30 23:42 



26 Viviann Andersson Snättringe SK 188:06 85:35 26 62:42 28:54 

27 Doris Nilsson OK Klemmingen 284:21 181:50 28 80:02 46:14 

 
Maud Sundén OK Järnbärarna Ej godk. 

 
2 36:08 2:20 

 

D65   
 
  23 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Marianne Hamilton Enebybergs IF 97:18 0:00 2 35:17 0:26 

2 Eva von Heijne Sigtuna OK 100:18 3:00 3 36:32 1:41 

3 Helen Andertoft Markaryds FK 107:06 9:48 7 38:41 3:50 

4 Solveig Dillman Hammarby IF OF 107:24 10:06 1 34:51 0:00 

5 Sigrid Blom Tullinge SK 112:18 15:00 5 37:49 2:58 

6 Britt-Marie Sjöberg OK Tor 114:14 16:56 6 37:59 3:08 

7 Berit Gustavsson Södertälje-Nykvarn OF 121:53 24:35 8 39:02 4:11 

8 Caje Jacobsson IF Thor 124:46 27:28 9 42:05 7:14 

9 Britt-Marie Danell Tullinge SK 125:31 28:13 15 53:28 18:37 

10 Mariann Nilsson Lustens OK 126:07 28:49 18 54:43 19:52 

11 Ann-Britt Sjöberg Tumba-Mälarhöjden OK 126:23 29:05 11 48:24 13:33 

12 Barbro Cedérus Snättringe SK 126:34 29:16 19 56:44 21:53 

13 Wiwi -Anne Nilsson Nyköpings OK 131:00 33:42 20 57:24 22:33 

14 Rose-Marie Karlsson Köping-Kolsva OK 131:58 34:40 13 53:04 18:13 

15 Siv Stam Säterbygdens OK 137:09 39:51 10 43:33 8:42 

16 Gunvor Granath Nynäshamns OK 141:36 44:18 17 54:04 19:13 

17 Birgitta Ericsson Köping-Kolsva OK 142:03 44:45 16 53:45 18:54 

18 Kerstin Hagström IK Gandvik 161:01 63:43 21 60:50 25:59 

19 Sonja Perneby Tullinge SK 206:29 109:11 22 71:02 36:11 

 
Britt-Marie Bengtsson OK Linné Ej godk. 

 
14 53:21 18:30 

 
Gunborg Westin Leksands OK Ej start 

 
4 37:09 2:18 

 
Ingalill Westberg SK Trim/Virsbo Ej start 

 
12 50:44 15:53 

 
Britt Axelsson Kalmar OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

D70   
 
  13 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Irma Andersson Rimbo SOK 117:35 0:00 1 33:19 0:00 

2 Dagny Andersson OK Tjärnen 120:10 2:35 5 39:13 5:54 

3 Margareta Wallén Täby OK 120:58 3:23 3 35:15 1:56 



4 Birgitta Westergren Täby OK 122:47 5:12 7 41:37 8:18 

5 Ebba-Lisa Flygar Tullinge SK 124:10 6:35 4 38:43 5:24 

6 Gudrun Smeds SK Trim/Virsbo 127:32 9:57 9 45:32 12:13 

7 Karin Carlson Nyköpings OK 134:49 17:14 8 45:24 12:05 

8 Harriet Karlsson OK Grip 139:12 21:37 10 49:57 16:38 

9 Anne-Marie Johansson Åkers IF 141:18 23:43 6 39:42 6:23 

10 Karin Lexell OK Klemmingen 144:21 26:46 2 34:01 0:42 

11 Ulla Rask OK Enen Enköping 224:33 106:58 11 90:13 56:54 

 
Ing-Maj Grenell Strängnäs-Malmby OL Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Göta Kåberg Köping-Kolsva OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H10   
 
  11 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Albin Andersson Tullinge SK 41:25 0:00 1 15:42 0:00 

2 Per Karlsson OK Tylöskog 43:35 2:10 3 16:08 0:26 

3 Carl Carlsson Nyköpings OK 46:45 5:20 2 15:43 0:01 

4 Simon Sjöberg Gävle OK 46:52 5:27 4 18:34 2:52 

5 Albin Nilsson OK Grip 83:31 42:06 9 33:44 18:02 

 
Adam Westman Sala OK Ej godk. 

 
5 19:43 4:01 

 
Gustav Johnsson OK Tor Ej godk. 

 
6 20:18 4:36 

 
Albin Berggren Surahammars SOK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Olle Jonsson Strängnäs-Malmby OL Ej start 

 
7 26:04 10:22 

 
Andreas Elfving IK Jarl Rättvik Ej start 

 
8 28:11 12:29 

 
Samuel Wilkinson Australien Ej start 

  
Ej start 

 
 

H12   
 
  24 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Oliver Nilsson Nyköpings OK 65:23 0:00 2 22:54 1:40 

2 Andreas Sundström Västerås SOK 65:24 0:01 1 21:14 0:00 

3 August Mikaelsson Västerås SOK 70:33 5:10 8 31:21 10:07 

4 Gustaf Elfving IK Jarl Rättvik 73:23 8:00 4 24:53 3:39 

5 Otto Brinkman Järla IF OK 74:46 9:23 3 23:19 2:05 

6 Anton Gumaelius Waxholms OK 81:15 15:52 11 31:56 10:42 

7 Axel Jonsson Kjula IF 102:44 37:21 17 39:18 18:04 

8 Joel Vidfelt Lindebygdens OK 108:45 43:22 10 31:43 10:29 



9 Karl-Oskar Plahn OK Enen Enköping 109:35 44:12 7 29:32 8:18 

10 Julius Bjällhage OK Tor 109:49 44:26 13 32:59 11:45 

10 Valdemar Askeljung OK Klemmingen 109:49 44:26 16 36:46 15:32 

12 Henrik Kälvegren Västerås SOK 110:11 44:48 12 31:57 10:43 

13 Martin Norrbom Sala OK 111:07 45:44 14 34:33 13:19 

14 Mathias Myrefelt Norlinger Skarpnäcks OL 112:24 47:01 9 31:22 10:08 

15 Mikael Landels Barnes Stora Tuna OK 114:55 49:32 15 35:02 13:48 

16 Maxim Tarantsev OK Yeisk 149:44 84:21 20 48:11 26:57 

17 Erik Aldén Sala OK 187:53 122:30 21 73:36 52:22 

 
Olle Andersson Tullinge SK Ej godk. 

 
5 27:07 5:53 

 
Tobias Bjernulf Sundbybergs IK Ej godk. 

 
6 29:07 7:53 

 
Rasmus Löfgren Stora Tuna OK Ej godk. 

 
18 40:26 19:12 

 
Cristian Karlsson Laxå OK Ej godk. 

 
19 45:09 23:55 

 
Jacob Torstensson Västerås SOK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Björn-Erik Johansson Ärla IF Ej start 

  
Ej start 

 

 
Isak Söderström Sala OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H14   
 
  25 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Jonatan Aronsson OK Tisaren 77:56 0:00 2 28:21 2:02 

2 Assar Hellström OK Ravinen 85:50 7:54 1 26:19 0:00 

3 Daniel Nilsson Nyköpings OK 87:51 9:55 3 28:45 2:26 

4 Kasper Westman Västerås SOK 92:27 14:31 8 37:57 11:38 

5 Didrik Hall Nyköpings OK 93:28 15:32 9 38:10 11:51 

6 Martin Dahlgren-Rosén Järla IF OK 96:46 18:50 4 31:17 4:58 

7 Johan Ek-Larsson Södertälje-Nykvarn OF 100:25 22:29 7 37:35 11:16 

8 Emil Andersson Tullinge SK 101:41 23:45 6 37:00 10:41 

9 Johan Winther Västerbergslagens OL 124:37 46:41 11 41:00 14:41 

10 Eddie Klemets OK Tor 125:25 47:29 12 46:00 19:41 

11 Filip Axelsson-Meyerson OK Linné 125:35 47:39 10 38:19 12:00 

12 Martin Vidfelt Lindebygdens OK 142:01 64:05 20 64:17 37:58 

13 Jesper Tibell Långhundra IF 149:39 71:43 13 48:59 22:40 

14 Oskar Persson Laxå OK 151:37 73:41 16 56:54 30:35 

15 Andrey Tarantsev OK Yeisk 157:23 79:27 14 51:38 25:19 

16 Markus Persson Laxå OK 175:29 97:33 22 66:46 40:27 



17 Lukas Tegendal OK Linné 176:09 98:13 17 57:08 30:49 

18 Björn Vredin IFK Umeå 176:19 98:23 15 55:09 28:50 

 
Nils Gumaelius Waxholms OK Ej godk. 

 
5 35:52 9:33 

 
Carl Alvelid Kalmar OK Ej godk. 

 
18 59:25 33:06 

 
Erik Svärd OK Tylöskog Ej godk. 

 
19 61:59 35:40 

 
Per-Philip Eriksson OK Enen Enköping Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Sebastian Agerhäll OK Tisaren Ej start 

 
21 66:24 40:05 

 
Carl Boman Västerås SOK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Theo Östlund Strängnäs-Malmby OL Ej start 

  
Ej start 

 
 

H16   
 
  15 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Christer Garpenlund KFUM Örebro OK 91:07 0:00 1 32:26 0:00 

2 Marcus Jansson Garphyttans IF 102:05 10:58 2 40:40 8:14 

3 Niklas Olsson IFK Moras OK 111:14 20:07 4 42:24 9:58 

4 Anton Tegendal OK Linné 122:18 31:11 3 41:57 9:31 

5 Jonathan Winther Västerbergslagens OL 123:03 31:56 9 46:55 14:29 

6 Rasmus Palmqvist Järfälla OK 128:28 37:21 8 46:12 13:46 

7 Jonathan Karlsson OK Tylöskog 129:04 37:57 5 44:08 11:42 

8 Eric Börjeskog OK Tor 133:05 41:58 7 44:35 12:09 

9 Mårten Winkler Strängnäs-Malmby OL 133:47 42:40 10 50:32 18:06 

10 Erik Gödecke OK Tylöskog 161:01 69:54 11 51:59 19:33 

11 Martin Karlsson OK Tylöskog 179:27 88:20 12 57:34 25:08 

12 Tor Vredin IFK Umeå 302:30 211:23 13 81:45 49:19 

 
Fredrik Bjernulf Sundbybergs IK Ej godk. 

 
6 44:11 11:45 

 
Martin Kvarnström Kils OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Kristoffer Arnesson Västerås SOK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H18   
 
  26 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Florian Howald OLG Herzogenbuchsee 100:27 0:00 2 40:36 1:04 

2 Johan Kärrström Tullinge SK 104:21 3:54 1 39:32 0:00 

3 Henning Hall Nyköpings OK 106:00 5:33 3 42:59 3:27 

4 Nabil Abderrahaman Spanien 109:44 9:17 4 44:58 5:26 

5 Viktor Öhlén Surahammars SOK 114:22 13:55 5 47:57 8:25 



6 Leo Hjelm RastiPiikkiö 116:33 16:06 7 49:44 10:12 

7 Anton Sundin Strängnäs-Malmby OL 118:07 17:40 6 48:45 9:13 

8 Måns Sandgren OK Orion 119:00 18:33 11 55:05 15:33 

9 Tobias Olofsson-Bierfel Ärla IF 121:05 20:38 15 57:51 18:19 

10 Antonio Martinez Spanien 128:34 28:07 10 53:03 13:31 

11 Jonas Kärrström Tullinge SK 128:46 28:19 8 51:35 12:03 

12 Henrik Klaar Säterbygdens OK 130:26 29:59 13 56:06 16:34 

13 Niklas Vedin Södertälje-Nykvarn OF 132:47 32:20 16 58:30 18:58 

14 Marcus Ramström Strängnäs-Malmby OL 135:23 34:56 14 57:14 17:42 

15 Mikael Lundstedt Sundsvalls OK 138:14 37:47 9 52:02 12:30 

16 Tobias Toresson Södertälje-Nykvarn OF 143:54 43:27 19 65:36 26:04 

17 Olle Algotson OK Tylöskog 144:59 44:32 18 64:13 24:41 

18 Henrik Hammas Attunda OK 155:18 54:51 20 67:33 28:01 

19 Martin Svärd OK Tylöskog 178:02 77:35 21 68:13 28:41 

 
Nils Morell OK Kåre Ej godk. 

 
17 62:46 23:14 

 
Andreu Blanes Spanien Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Rasmus Bäck Trosabygdens OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Emil Hammarström OK Hällen Ej start 

 
12 55:10 15:38 

 
Johan Englöf Köping-Kolsva OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Magnus Fransson Ärla IF Ej start 

  
Ej start 

 

 
Erik Kvarnström Kils OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H20   
 
  16 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Henrik Berg Bromma-Vällingby SOK 111:17 0:00 2 43:58 0:11 

2 Viktor Larsson Hagaby GoIF 111:51 0:34 1 43:47 0:00 

3 Niklas Olofsson-Bierfe. Ärla IF 113:53 2:36 3 44:52 1:05 

4 Philipp Sauter OLG Chur 117:21 6:04 6 47:09 3:22 

5 Linus Karlsson Mood Rehns BK 120:37 9:20 5 46:56 3:09 

6 Thomas Werme Södertälje-Nykvarn OF 123:46 12:29 8 50:24 6:37 

7 Joel Lännevall OK Roslagen 124:52 13:35 7 48:17 4:30 

8 Javier Ruiz Spanien 131:33 20:16 4 46:30 2:43 

9 Fran Cutillas Spanien 134:42 23:25 9 53:52 10:05 

10 Simon Egli OLG Chur 137:07 25:50 11 58:38 14:51 

11 Daniel Martin Spanien 140:01 28:44 10 54:11 10:24 



12 Juanma Mérida Spanien 161:55 50:38 14 75:03 31:16 

13 Christofher Ramström Strängnäs-Malmby OL 165:41 54:24 12 64:20 20:33 

 
Carl Carlsson Ärla IF Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Emil Blomberg Nyköpings OK Ej start 

 
13 68:01 24:14 

 
Erik Pettersson Nyköpings OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H21   
 
  27 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Anders Carlsson Hammarby IF OF 148:55 0:00 5 65:08 5:14 

2 Daniel Eklund Strängnäs-Malmby OL 150:47 1:52 1 59:54 0:00 

3 Ulf Persson IFK Enskede 153:15 4:20 2 63:01 3:07 

4 Stefan Roos Västerås SOK 154:05 5:10 3 63:51 3:57 

5 Andreas Pantzar OK Letstigen 159:23 10:28 4 64:14 4:20 

6 Jonas Karlsson OK Tylöskog 168:01 19:06 7 71:27 11:33 

7 Bo Gustavsson OK Tylöskog 169:00 20:05 6 68:38 8:44 

8 Daniel Tjernberg Södertälje-Nykvarn OF 172:45 23:50 8 71:51 11:57 

9 Tomas Lundström OK Hällen 175:45 26:50 11 78:00 18:06 

10 Thomas Törnkvist Köping-Kolsva OK 183:17 34:22 9 72:04 12:10 

11 Jan-Olov Bergman Västerås SOK 184:17 35:22 12 78:23 18:29 

12 Oskar Mikaelsson Västerås SOK 195:02 46:07 10 75:03 15:09 

13 Björn Johansson OK Borgen 201:50 52:55 15 85:00 25:06 

14 Olov Gohde Dalaportens OL 206:11 57:16 13 82:21 22:27 

15 Erik Gohde Dalaportens OL 210:46 61:51 16 88:05 28:11 

16 Tobias Israelsson OK Tylöskog 222:11 73:16 17 90:55 31:01 

17 Robert Forsberg OK Tylöskog 253:19 104:24 20 96:24 36:30 

18 Bjarne Kampegård OK Södertörn 255:52 106:57 19 95:26 35:32 

 
Albin Elnerud Sigtuna OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Tommy Ivarsson Hässleby SOK Ej start 

 
14 83:07 23:13 

 
David Stadig SK Trim/Virsbo Ej start 

 
18 94:21 34:27 

 
Peter Graham USA Ej start 

 
21 140:51 80:57 

 
Andreas Johannesson Västerås SOK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Danny O'Hare CorkO Ej start 

  
Ej start 

 

 
Oscar Arman Nyköpings OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Jonas Hallman Attunda OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Tobias Söderkvist OK Hedströmmen Ej start 

  
Ej start 

 



 

H21 L   
 
  65 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 David Andersson Malungs OK Skogsmårdarna 143:37 0:00 9 58:51 2:42 

2 Johan Aronsson OK Tisaren 147:09 3:32 2 57:37 1:28 

3 Mats Hellstadius Södertälje-Nykvarn OF 147:15 3:38 6 58:24 2:15 

4 Pål Skogtjärn Södertälje-Nykvarn OF 148:19 4:42 3 57:51 1:42 

5 Anders Axelsson Södertälje-Nykvarn OF 148:33 4:56 1 56:09 0:00 

6 William Lind Sävedalens AIK 149:48 6:11 4 57:56 1:47 

7 Jakob Jansson Järla IF OK 149:51 6:14 5 58:15 2:06 

8 Per Carlborg Nyköpings OK 150:00 6:23 8 58:33 2:24 

9 Emil Andersson Ärla IF 150:41 7:04 12 61:15 5:06 

10 Magnus Palm Göteborg/Majorna OK 156:24 12:47 13 61:32 5:23 

11 Håkan Eriksson Malungs OK Skogsmårdarna 156:26 12:49 16 62:57 6:48 

12 Greger Tysk Leksands OK 156:40 13:03 14 61:41 5:32 

13 Peter Hemmyr Järla IF OK 158:22 14:45 7 58:26 2:17 

14 Fredrik Pettersson Linköpings OK 158:23 14:46 11 60:01 3:52 

15 Erik Svahn OK Tor 158:27 14:50 10 59:03 2:54 

16 Jörgen Ohlin OK Linné 158:43 15:06 15 62:23 6:14 

17 Tomas Hallmén OK Tisaren 167:42 24:05 17 64:51 8:42 

18 Sören Nilsson Påledal Linköpings OK 170:14 26:37 18 67:58 11:49 

19 Håkan Andersson Västerås SOK 174:33 30:56 22 69:41 13:32 

20 Fredrik Persson OK Hammaren 174:43 31:06 29 74:17 18:08 

21 Björn Normark IFK Umeå 177:56 34:19 19 68:44 12:35 

21 Anders Axling Södertälje-Nykvarn OF 177:56 34:19 20 68:59 12:50 

23 Johan Karlsson OK Kåre 179:14 35:37 37 80:01 23:52 

24 Matthew Halliday Octavian Droobers 179:54 36:17 31 74:57 18:48 

25 Ulf Hallmén Hagaby GoIF 179:55 36:18 26 71:39 15:30 

26 Kent Lundvall Vallentuna-Össeby OL 179:56 36:19 28 73:09 17:00 

27 Jan Hollbeck Bromma-Vällingby SOK 179:57 36:20 23 70:11 14:02 

28 Magnus Öhling Västerås SOK 181:41 38:04 30 74:24 18:15 

29 Henrik Johnsson OK Tor 181:49 38:12 21 69:20 13:11 

30 Håkan Melin OK Tor 184:36 40:59 32 75:07 18:58 

31 Andreas Eriksson Västerås SOK 187:26 43:49 25 71:36 15:27 

32 Anders Jansson Täby OK 187:59 44:22 27 73:00 16:51 



33 Anders Boström Järfälla OK 191:28 47:51 24 70:24 14:15 

34 Per-Ove Kivisäkk Tullinge SK 191:54 48:17 33 75:49 19:40 

35 Tomas Albinsson OK Hammaren 192:39 49:02 35 78:30 22:21 

36 Mikael Tjernberg Södertälje-Nykvarn OF 194:56 51:19 34 76:10 20:01 

37 Jonathan Rosendahl Västerås SOK 201:17 57:40 36 78:47 22:38 

38 Michael Wickström Arboga OK 215:53 72:16 38 85:43 29:34 

39 Tatsuro Kobayashi Surahammars SOK 243:31 99:54 39 94:03 37:54 

40 Donald McCarthy OK Renen 260:52 117:15 40 106:43 50:34 

41 Jan Abrahamsson Västerås SOK 289:20 145:43 41 115:52 59:43 

 
Christoffer Eskilsson Haninge SOK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Henrik Törnqvist Arboga OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Martin Lampinen Södertälje-Nykvarn OF Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Jonas Pettersson Tierps SOK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Henrik Wickström Arboga OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Mattias Karlsson Växjö OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Magnus Persson OK Tisaren Ej start 

  
Ej start 

 

 
Oscar Vångell Linköpings OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Jonathan Alm Järfälla OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Rickard Ekman OK Roslagen Ej start 

  
Ej start 

 

 
Richard Sjöholm OK Pan-Kristianstad Ej start 

  
Ej start 

 

 
Christian Enberg Linköpings OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Albin Ridefelt OK Linné Ej start 

  
Ej start 

 

 
Lasse Jansson Gävle OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Emanuel Winblad Linköpings OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Ola Jernström Dalaportens OL Ej start 

  
Ej start 

 

 
Matt Speake OK Tisaren Ej start 

  
Ej start 

 

 
Thomas Carlsson Malungs OK Skogsmårdarna Ej start 

  
Ej start 

 

 
Nicolas Simonin OK Tisaren Ej start 

  
Ej start 

 

 
Per Öberg OK Hällen Ej start 

  
Ej start 

 

 
Johan Lindberg OK Denseln Ej start 

  
Ej start 

 

 
Johan Lindahl Täby OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Olle Boström Järla IF OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Mathias Jansson Hagaby GoIF Ej start 

  
Ej start 

 
 

H35   
 
  17 anmälda 



Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Daniel Giger OLG Goldau 111:10 0:00 1 40:25 0:00 

2 Johan Ahlström Västerås SOK 120:28 9:18 6 50:33 10:08 

3 Lars Bygdén Södertälje-Nykvarn OF 120:44 9:34 2 46:24 5:59 

4 Lars Karlsson OK Hammaren 125:56 14:46 3 48:18 7:53 

5 Magnus Eliasson Domnarvets GOIF 128:11 17:01 5 49:50 9:25 

6 Erik Karlsson Tjällmo-Godegårds OK 131:53 20:43 4 49:28 9:03 

7 Niklas Henriksson Södertälje-Nykvarn OF 133:31 22:21 7 53:11 12:46 

8 Johan Swartz OK Orion 141:15 30:05 9 55:24 14:59 

9 Mats Ljungblom Göteborg/Majorna OK 141:48 30:38 8 54:24 13:59 

10 Mats Fransson Snättringe SK 144:40 33:30 10 55:48 15:23 

11 Mattias Karlsson OK Tylöskog 154:00 42:50 11 59:02 18:37 

12 Andreas Fredriksson Attunda OK 161:09 49:59 13 74:47 34:22 

13 Magnus Jedar Åkers IF 199:10 88:00 15 83:32 43:07 

14 Thomas Westerström OK Älvsjö-Örby 235:24 124:14 14 79:10 38:45 

 
Niklas Olsson Fagersta OK Ej start 

 
12 68:33 28:08 

 
Jens Andertoft Västerås SOK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Lars-Erik Johansson Ärla IF Ej start 

  
Ej start 

 
 

H35 M   
 
  10 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Benneth Sundquist Hallstahammars OK 135:17 0:00 1 59:05 0:00 

2 Lars-Ola Westerlund Lustens OK 166:40 31:23 3 76:03 16:58 

3 Lars-Gunnar Jansson IK Vikings OK 175:00 39:43 4 76:41 17:36 

4 Thomas Westerlund Herrljunga SK Skid o OL 177:39 42:22 2 69:57 10:52 

5 Henning Holmström Strängnäs-Malmby OL 183:02 47:45 5 79:28 20:23 

6 Klaus Elvelind Strängnäs-Malmby OL 213:42 78:25 6 87:39 28:34 

 
Niclas Bjällhage OK Tor Ej godk. 

 
7 105:39 46:34 

 
Jesper Rundbäck Eksjö SOK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Johan Svärd OK Tylöskog Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Johan Kruskopf Korsnäs IF OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H40   
 
  38 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Thomas Höjsgaard Leksands OK 102:00 0:00 1 42:45 0:00 



2 Tomas L Löfgren Stora Tuna OK 107:34 5:34 2 43:41 0:56 

3 Thomas Persson OK Denseln 107:48 5:48 4 46:13 3:28 

4 Björn Axelsson Tullinge SK 112:01 10:01 5 46:22 3:37 

5 Urban Larsson Södertälje-Nykvarn OF 112:23 10:23 6 46:24 3:39 

6 Christer Alm Hagaby GoIF 112:25 10:25 7 47:41 4:56 

7 Håkan Olofsson Ärla IF 113:42 11:42 12 48:41 5:56 

8 Dan Giberg Södertälje-Nykvarn OF 114:23 12:23 9 48:08 5:23 

9 Alistair Landels Stora Tuna OK 115:15 13:15 3 45:54 3:09 

10 Christer Morell OK Kåre 117:07 15:07 10 48:27 5:42 

11 Anders Brinkman Järla IF OK 119:21 17:21 17 52:58 10:13 

12 Peter Zetterström Söders SOL Tyresö 120:48 18:48 11 48:32 5:47 

13 Per Winther Västerbergslagens OL 124:20 22:20 8 48:03 5:18 

14 Ulf Karlsson OK RSP 125:33 23:33 21 54:47 12:02 

15 Pontus Eriksson Strängnäs-Malmby OL 126:36 24:36 14 51:36 8:51 

16 Ola Torstensson Västerås SOK 127:51 25:51 13 49:09 6:24 

17 Håkan Pantzar Kjula IF 128:25 26:25 22 55:25 12:40 

18 Stefan Pettersson Södertälje-Nykvarn OF 129:21 27:21 18 53:09 10:24 

19 Jan Moberg Gävle OK 130:54 28:54 16 52:42 9:57 

20 Hans Jonsson Väsby OK 133:50 31:50 20 54:21 11:36 

21 Patrik Leickt Tullinge SK 133:58 31:58 15 51:57 9:12 

22 Ronnie Dahlgren Gustavsbergs OK 134:26 32:26 24 57:39 14:54 

23 Rune Lindström Sundsvalls OK 136:43 34:43 23 57:32 14:47 

24 Ari Hyvönen KFUM Örebro OK 140:38 38:38 28 63:17 20:32 

25 Sören Villamo Ornäs IK 142:26 40:26 25 59:41 16:56 

26 Claes Andersson Tullinge SK 142:56 40:56 27 61:41 18:56 

27 Dmitry Tarantsev OK Yeisk 148:46 46:46 26 60:00 17:15 

28 Tomas Bäck Trosabygdens OK 156:32 54:32 31 71:15 28:30 

29 Mikael Davidsson Västerås SOK 164:30 62:30 29 66:33 23:48 

30 Mikael Eriksson Södertälje-Nykvarn OF 167:51 65:51 30 68:15 25:30 

31 Tommy Nylund OK Tor 177:43 75:43 32 76:53 34:08 

32 Jörgen Dalén Sala OK 202:30 100:30 33 86:35 43:50 

 
Peter Agerhäll OK Tisaren Ej start 

 
19 53:22 10:37 

 
Christer Östlund Strängnäs-Malmby OL Ej start 

  
Ej start 

 

 
Bengt Lundblad Ärla IF Ej start 

  
Ej start 

 

 
Nick Wilkinson Australien Ej start 

  
Ej start 

 



 
Jonas Pettersson OK Tisaren Ej start 

  
Ej start 

 

 
Patric Järleskog OK Tor Ej start 

  
Ej start 

 
 

H45   
 
  41 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Lars Palmqvist Järfälla OK 102:09 0:00 2 42:59 0:02 

2 Torbjörn Lännevall OK Roslagen 105:38 3:29 1 42:57 0:00 

3 Mats Hall Nyköpings OK 110:43 8:34 3 45:01 2:04 

4 Stefan Nyberg Avesta OK 111:31 9:22 4 45:07 2:10 

5 Per Sundström Västerås SOK 117:16 15:07 10 51:32 8:35 

6 Sune Södergrann Tullinge SK 117:28 15:19 6 51:12 8:15 

7 Mats Heldt Södertälje-Nykvarn OF 120:53 18:44 8 51:19 8:22 

8 Per Grywenz OK Linné 122:19 20:10 12 52:04 9:07 

9 Kjell Klaar Säterbygdens OK 122:34 20:25 6 51:12 8:15 

10 Ulf Hylander Nyköpings OK 123:18 21:09 15 52:57 10:00 

11 Roger Åsberg OK Hedströmmen 124:48 22:39 5 51:06 8:09 

12 Arne Nilsson Nyköpings OK 124:55 22:46 9 51:25 8:28 

13 Tore Eklund Södertälje-Nykvarn OF 126:26 24:17 14 52:40 9:43 

14 Joakim Eriksson Södertälje-Nykvarn OF 128:41 26:32 22 59:26 16:29 

15 Johan Hammarström OK Måsen 129:18 27:09 18 56:54 13:57 

16 Hans-Peter Olsson Älvdalens IF OK 133:03 30:54 17 55:43 12:46 

17 Conny Karlsson Ärla IF 136:09 34:00 25 59:57 17:00 

18 Ronny Nordgren Sundbybergs IK 136:30 34:21 11 51:41 8:44 

19 Nils Aronsson OK Tisaren 136:49 34:40 16 53:25 10:28 

20 Per Carlsson Nyköpings OK 140:16 38:07 23 59:39 16:42 

21 Marc Streit OLG Herzogenbuchsee 140:21 38:12 32 65:56 22:59 

22 Leif Markfjärd Avesta OK 140:33 38:24 33 68:39 25:42 

23 Håkan Almqvist OK Djerf 141:12 39:03 21 58:10 15:13 

24 Gunnar Tegendal OK Linné 143:54 41:45 24 59:47 16:50 

25 Ulf Carlsson Ärla IF 144:53 42:44 29 62:50 19:53 

26 Bengt Pettersson Nyköpings OK 147:03 44:54 31 64:08 21:11 

27 Torgny Toresson Södertälje-Nykvarn OF 147:04 44:55 26 60:32 17:35 

28 Håkan Persson Laxå OK 150:50 48:41 28 61:50 18:53 

29 Tomas Vidfelt Lindebygdens OK 152:29 50:20 27 61:28 18:31 

30 Mikael Egneblad Kjula IF 161:58 59:49 34 69:21 26:24 



31 Hans Westman Västerås SOK 162:07 59:58 36 76:03 33:06 

32 Lennart Myrehed Västerås SOK 164:50 62:41 30 62:55 19:58 

 
Patrik Ahlgren Täby OK Ej godk. 

 
19 57:51 14:54 

 
Magnus Axelsson Strängnäs-Malmby OL Ej godk. 

 
35 73:14 30:17 

 
Lars Andersson Södertälje-Nykvarn OF Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Mats Jönsson Korsnäs IF OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Peter Askeljung OK Klemmingen Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Torbjörn Johanson OK Södertörn Ej start 

 
13 52:28 9:31 

 
Peter Ridefelt OK Linné Ej start 

 
20 57:54 14:57 

 
Erik Bjernulf Sundbybergs IK Ej start 

 
37 95:27 52:30 

 
Dan Nilsson Nyköpings OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H45 M   
 
  8 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Anders S Nyberg Säterbygdens OK 125:07 0:00 1 51:26 0:00 

2 Per-Arne Ramström Strängnäs-Malmby OL 145:49 20:42 3 53:00 1:34 

3 Mats Kälvegren Västerås SOK 147:19 22:12 4 55:19 3:53 

4 Johan Karlsson Askersunds OK 159:08 34:01 5 64:30 13:04 

5 Christer Vredin IFK Umeå 198:45 73:38 6 82:36 31:10 

 
Pär Winkler Strängnäs-Malmby OL Ej godk. 

 
7 102:29 51:03 

 
Anders Westerberg OK Enen Enköping Ej start 

 
2 52:41 1:15 

 
Per Einarsson Tullinge SK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H50   
 
  37 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Roy Fransson Ärla IF 97:20 0:00 2 37:27 0:32 

2 Ingvar Blomberg Nyköpings OK 97:21 0:01 1 36:55 0:00 

3 Tomas Andersson OK Tor 97:58 0:38 5 38:45 1:50 

4 Jörgen Karlsson Attunda OK 98:47 1:27 6 38:50 1:55 

5 Ulf Burman Gustavsbergs OK 101:44 4:24 3 38:18 1:23 

6 Krister Gumaelius Waxholms OK 102:44 5:24 7 39:35 2:40 

7 Mats Johansson Södertälje-Nykvarn OF 104:19 6:59 7 39:35 2:40 

8 Håkan Sjunnestrand Solna OK 107:37 10:17 12 42:28 5:33 

9 Tapani Mattus Järla IF OK 108:46 11:26 17 45:31 8:36 

10 Sven-Åke Emanuelsson IFK Lidingös Skid o OK 110:02 12:42 11 42:20 5:25 



11 Jouni Hjälm RastiPiikkiö 110:20 13:00 14 43:03 6:08 

12 Anders Bergström IFK Umeå 112:51 15:31 4 38:41 1:46 

13 Kjell Viklund Hofors OK 112:57 15:37 9 40:27 3:32 

14 Mats Landqvist Köping-Kolsva OK 115:25 18:05 15 44:25 7:30 

15 Torbjörn Hall OK Tisaren 115:52 18:32 20 46:38 9:43 

16 Arne Klintberg Eksjö SOK 117:29 20:09 18 46:18 9:23 

17 Stefan Jansson Lerums SOK 117:56 20:36 16 45:02 8:07 

18 Ivar Näsholm Ärla IF 120:45 23:25 19 46:29 9:34 

19 Claes Lundin Söders SOL Tyresö 121:41 24:21 21 48:48 11:53 

20 Fritz Rufer Lyss  123:51 26:31 13 42:44 5:49 

21 Sven-Olov Pettersson Sala OK 124:39 27:19 23 50:39 13:44 

22 Jan Lindgren OK Södertörn 129:37 32:17 25 52:25 15:30 

23 Christer Lundstedt Sundsvalls OK 129:59 32:39 10 41:15 4:20 

24 Pelle Höök Köping-Kolsva OK 132:02 34:42 21 48:48 11:53 

25 Lars Karlsson Almby IK 135:40 38:20 29 55:29 18:34 

26 Ove Ericsson Nyköpings OK 136:52 39:32 26 52:41 15:46 

27 Dag Sundin Strängnäs-Malmby OL 139:46 42:26 30 56:23 19:28 

28 Leif-Gunnar Pettersson Söders SOL Tyresö 145:26 48:06 27 54:15 17:20 

29 Christer Bergdahl Kjula IF 145:36 48:16 28 55:01 18:06 

30 Georg Larsson Fredrikshofs IF Skid & OK 146:17 48:57 24 51:31 14:36 

31 Tore Öhman OK Grip 150:30 53:10 31 60:31 23:36 

32 Esko Stadig SK Trim/Virsbo 153:09 55:49 33 77:25 40:30 

33 Leif Wadman Köping-Kolsva OK 172:14 74:54 32 76:35 39:40 

 
Hans Engdahl Nyköpings OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Per Sterner IF Hagen Ej start 

  
Ej start 

 

 
Christer Hördell Söders SOL Tyresö Ej start 

  
Ej start 

 

 
Arne Karlsson Tumba-Mälarhöjden OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H55   
 
  46 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Sven-Olov Wiklund Arboga OK 101:13 0:00 2 39:29 0:49 

2 Peter Rasmussen OK Måsen 102:43 1:30 15 44:39 5:59 

3 Kent Bergendahl Nyköpings OK 102:52 1:39 1 38:40 0:00 

4 Eidar Lindgren OK Ravinen 104:14 3:01 3 39:34 0:54 

5 Gunnar Munktelius Surahammars SOK 105:46 4:33 4 41:52 3:12 



6 Olof Persson Snättringe SK 107:34 6:21 7 42:40 4:00 

7 Göran Andersson Attunda OK 109:28 8:15 10 43:04 4:24 

8 Magnus Haraldsson Gustavsbergs OK 110:05 8:52 8 42:47 4:07 

9 Göran Andersson OK Tylöskog 111:47 10:34 9 43:00 4:20 

10 Anders Kärrström Tullinge SK 113:00 11:47 14 44:36 5:56 

11 Göran Larsson Sala OK 113:26 12:13 17 45:35 6:55 

12 Ingemar Larsson Tullinge SK 113:46 12:33 6 42:28 3:48 

13 Rolf Karlsson OK Hällen 114:41 13:28 11 43:19 4:39 

14 Hans Öberg OK Hällen 117:31 16:18 5 42:02 3:22 

15 Sven-Erik Sundin Selånger SOK 119:46 18:33 16 45:28 6:48 

16 Christer Nordström OK Älvsjö-Örby 121:51 20:38 18 46:13 7:33 

17 Sven-Erik Molander Tolered-Utby Ol-klubb 123:27 22:14 24 48:30 9:50 

18 Per Erik Fogel OK Kåre 124:33 23:20 22 47:44 9:04 

19 Anders Karlsson OK Linné 124:41 23:28 21 47:07 8:27 

20 Jan Jonsson OK Tjärnen 125:22 24:09 12 44:09 5:29 

21 Arne Johansson OK Ravinen 126:21 25:08 27 49:14 10:34 

22 Erik Hallgren Finspångs SOK 126:49 25:36 26 49:05 10:25 

23 Leo Johansson Vandrarringen 126:52 25:39 20 46:39 7:59 

24 Lars Silvervret Arboga OK 127:05 25:52 12 44:09 5:29 

25 Roger Holmberg Nyköpings OK 127:21 26:08 30 51:06 12:26 

26 Peder Wickström Arboga OK 129:42 28:29 23 47:51 9:11 

27 Conny Nilsson Nyköpings OK 131:08 29:55 31 51:33 12:53 

28 Anders Berg Bromma-Vällingby SOK 132:06 30:53 19 46:25 7:45 

29 Harry Enberg Västerbergslagens OL 132:20 31:07 35 55:49 17:09 

30 Ulf Kjellin  OK Hedströmmen 136:29 35:16 25 49:04 10:24 

31 Robert Larsson Hagaby GoIF 142:49 41:36 29 50:43 12:03 

32 Carl-Gunnar Boström Enebybergs IF 143:14 42:01 34 54:24 15:44 

33 Bengt Hansson Säterbygdens OK 146:04 44:51 40 63:11 24:31 

34 Kurt Eriksson Vandrarringen 147:31 46:18 36 59:49 21:09 

35 Bo Davidsson Solna OK 147:49 46:36 28 49:54 11:14 

36 Olle Arman Nyköpings OK 151:45 50:32 33 54:04 15:24 

37 Sture Larsson Länna IF 154:22 53:09 37 60:38 21:58 

38 Tommy Ljungkvist Ärla IF 154:27 53:14 32 52:57 14:17 

39 Ove Johansson OK Kolmården 155:24 54:11 38 60:43 22:03 

40 Torbjörn Bergstrand Surahammars SOK 164:32 63:19 42 64:22 25:42 



41 Tord Fransson Motala AIF OL 178:48 77:35 41 63:12 24:32 

42 Martin Eriksson OK Södertörn 180:10 78:57 44 78:11 39:31 

43 Roger Malmgren Surahammars SOK 211:52 110:39 43 65:48 27:08 

 
Kent Påledal Strängnäs-Malmby OL Ej start 

 
39 61:08 22:28 

 
Peter Sundgren Vallentuna-Össeby OL Ej start 

  
Ej start 

 

 
Dan Klang Solna OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H55 M   
 
  8 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Håkan Junfors OK Skogshjortarna 164:22 0:00 1 57:28 0:00 

2 Hans Eklund Arboga OK 167:39 3:17 4 61:03 3:35 

3 Mats-Olof Wallin IF Thor 187:08 22:46 5 77:37 20:09 

4 Bill Kantarp OK Hällen 204:09 39:47 2 59:20 1:52 

5 Ingmar Karlsson Kjula IF 223:07 58:45 6 86:55 29:27 

 
Lars Nordin Solna OK Ej godk. 

 
3 60:24 2:56 

 
Hans Blomqvist OK Roslagen Ej start 

  
Ej start 

 

 
Per Wiig Hallstahammars OK Ej start 

  
Ej start 

 
 

H60   
 
  52 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Björn Axelsson Finspångs SOK 86:24 0:00 1 32:20 0:00 

2 Göran Forsberg Hagaby GoIF 97:27 11:03 3 36:45 4:25 

3 Anders Sellgren Sigtuna OK 99:38 13:14 4 36:46 4:26 

4 Hans Holgersson OK Måsen 100:13 13:49 9 39:44 7:24 

5 Bengt Stenerhag Västerbergslagens OL 100:53 14:29 5 36:48 4:28 

6 Åke Svahn OK Tor 102:05 15:41 7 39:09 6:49 

7 Alf Lindberg Köping-Kolsva OK 103:08 16:44 2 36:22 4:02 

8 Håkan Mossberg OK Järnbärarna 104:08 17:44 8 39:13 6:53 

9 Tommy Öhling Ärla IF 106:34 20:10 11 40:37 8:17 

10 Jörgen Bergström Norbergs OK 107:15 20:51 6 38:33 6:13 

11 Leif Eriksson Heby Allmänna IF 108:50 22:26 10 40:04 7:44 

12 Åke Höglund Midälva OK 109:42 23:18 15 41:46 9:26 

13 Alderud Håkan Nyköpings OK 110:33 24:09 12 40:42 8:22 

14 Leif Thorsson OK Grip 112:22 25:58 18 43:13 10:53 

15 Boris Holmberg IF Åland 116:03 29:39 13 41:26 9:06 



16 Per-Arne Källén Uddevalla OK 119:05 32:41 22 46:32 14:12 

17 Rolf Karlsson Hallstahammars OK 119:38 33:14 19 45:00 12:40 

18 Göran Eklund Trosabygdens OK 119:57 33:33 20 45:18 12:58 

19 Kjell Nilsson OK Klemmingen 120:05 33:41 21 46:05 13:45 

20 Göran Frisk Attunda OK 122:13 35:49 16 42:01 9:41 

21 Sten Eriksson Strängnäs-Malmby OL 123:25 37:01 14 41:32 9:12 

22 Stig Thorsson Södertälje-Nykvarn OF 124:23 37:59 27 49:26 17:06 

23 Lars-Olof Lundström Västerås SOK 125:05 38:41 17 42:29 10:09 

24 Tommy Hallmén Vingåkers OK 127:25 41:01 26 49:24 17:04 

25 Evert Karlsson Rimbo SOK 130:39 44:15 25 48:25 16:05 

26 Claes Andersson Snättringe SK 132:29 46:05 29 49:55 17:35 

27 Tomas Norlén Södertälje-Nykvarn OF 133:23 46:59 34 54:23 22:03 

28 Sten Johansson OK Borgen 134:29 48:05 32 51:44 19:24 

29 Lars Jonasson Järfälla OK 135:29 49:05 23 46:38 14:18 

30 Karl-åke Larsson OK Enen Enköping 135:52 49:28 24 47:43 15:23 

31 Håkan Söderqvist Arboga OK 139:20 52:56 39 57:00 24:40 

32 Åke Granstam OK Tor 140:28 54:04 28 49:53 17:33 

33 Lennart Vessberg Härnösands OK 140:30 54:06 30 50:31 18:11 

34 Hans Nyberg Gävle OK 143:35 57:11 31 51:13 18:53 

35 Roland Persson IFK Enskede 150:13 63:49 35 54:43 22:23 

36 Bengt-Olov Törnqvist Sigtuna OK 151:11 64:47 41 59:26 27:06 

37 Göran Wiig Hallstahammars OK 153:48 67:24 47 65:33 33:13 

38 Inge Sundström Nyköpings OK 154:32 68:08 36 55:01 22:41 

39 Mats Hållén SK Trim/Virsbo 155:25 69:01 45 63:55 31:35 

40 Örjan Kampegård OK Södertörn 157:03 70:39 43 62:16 29:56 

41 Kjell Flagstad Trosabygdens OK 158:42 72:18 33 54:00 21:40 

42 Per Jacobsson Arboga OK 159:13 72:49 38 55:08 22:48 

43 Ragnar Widenbring Sala OK 161:01 74:37 49 71:21 39:01 

44 Jan-Erik Holm Sigtuna OK 161:53 75:29 44 63:43 31:23 

45 Kenneth Löfqvist Västerås SOK 164:50 78:26 48 67:44 35:24 

46 Jan Rehdin Köping-Kolsva OK 168:17 81:53 40 57:35 25:15 

47 Ingemar Gustafsson OK Tjärnen 176:54 90:30 46 63:59 31:39 

48 Anders Millinger Västerås SOK 198:44 112:20 42 60:08 27:48 

 
Bernt Johansson Häverödals SK Ej start 

 
37 55:05 22:45 

 
Per-Erik Wåhlberg OK Linné Ej start 

  
Ej start 

 



 
Christer Sandh OK Roxen Ej start 

  
Ej start 

 

 
Lars Johansson Hägersta GF Ej start 

  
Ej start 

 
 

H65   
 
  55 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Rune Rådeström Snättringe SK 81:40 0:00 1 31:02 0:00 

2 Arne Ek Nyköpings OK 95:34 13:54 3 38:14 7:12 

3 Ragnar Eriksson OK Hedströmmen 95:38 13:58 5 38:41 7:39 

4 Stig Israelsson OK Tylöskog 105:41 24:01 9 40:36 9:34 

5 Bengt Jönsson Åkers IF 105:58 24:18 7 39:35 8:33 

6 Sverre Johnson OK Ravinen 106:53 25:13 2 37:21 6:19 

7 Sven-Erik Sjöholm Mullsjö SOK 107:18 25:38 6 39:29 8:27 

8 L-O Mattsson OK Roslagen 107:35 25:55 26 48:58 17:56 

9 Torbjörn Ericsson Köping-Kolsva OK 109:43 28:03 4 38:37 7:35 

10 Rune Arvidsson Markbygdens OK 110:30 28:50 19 46:44 15:42 

11 Bo Hedlund IFK Enskede 111:00 29:20 16 45:27 14:25 

12 Bertil Granberg OK Klemmingen 111:43 30:03 10 41:31 10:29 

13 Ove Carlsson OK Linné 112:39 30:59 11 42:53 11:51 

14 Lars Cederus Snättringe SK 113:12 31:32 18 46:22 15:20 

15 Bo Sjöberg Tumba-Mälarhöjden OK 114:11 32:31 8 39:58 8:56 

16 Torbjörn Johansson OK Norden 115:43 34:03 24 48:21 17:19 

17 Åke Gatelid Sigtuna OK 116:37 34:57 33 53:41 22:39 

18 Lars-B Larsson OK Tyr 116:55 35:15 25 48:25 17:23 

19 Tore Kangas Västerås SOK 117:00 35:20 27 49:01 17:59 

20 Lars Johansson I OK Tor 117:03 35:23 21 47:02 16:00 

21 Björn Öqvist Fredrikshofs IF Skid & OK 117:04 35:24 15 44:36 13:34 

22 Lars Almqvist Arboga OK 117:21 35:41 14 44:11 13:09 

23 Benny Bogstedt Tullinge SK 119:18 37:38 17 46:06 15:04 

24 Fritz Olsson Tullinge SK 120:16 38:36 13 43:58 12:56 

25 Karl-Erik Sundström Strängnäs-Malmby OL 120:19 38:39 20 46:55 15:53 

26 Stig Gustavsson Södertälje-Nykvarn OF 121:14 39:34 12 43:20 12:18 

27 Sune Ahlin Köping-Kolsva OK 123:16 41:36 29 49:42 18:40 

28 Karl-Robert Moqvist OK Tor 123:46 42:06 36 55:26 24:24 

29 Sten von Heijne Sigtuna OK 126:55 45:15 30 51:11 20:09 

30 Åke Linderoth Sundbybergs IK 127:19 45:39 28 49:36 18:34 



31 Hans Sahlberg Långhundra IF 127:56 46:16 22 47:51 16:49 

32 Arne Karlsson OK Tor 130:58 49:18 40 57:49 26:47 

33 Lennart Torstensson OK Roslagen 131:27 49:47 31 51:13 20:11 

34 Arne Gustafsson Hagaby GoIF 131:44 50:04 32 53:05 22:03 

35 Kurt Nilsson Nyköpings OK 137:28 55:48 23 48:15 17:13 

36 Hans Kruskopf Korsnäs IF OK 139:30 57:50 35 55:05 24:03 

37 Torsten Dahlström Kvarnsvedens GOIF OK 141:43 60:03 39 57:08 26:06 

38 Sven-Erik Sjöberg OK Tor 145:37 63:57 44 61:04 30:02 

39 Sune Hagström IK Gandvik 149:09 67:29 34 54:51 23:49 

40 Esko Raita Ärla IF 150:08 68:28 37 56:40 25:38 

41 Sven Jacobsson IF Thor 153:31 71:51 45 63:11 32:09 

42 Arne Johansson Kjula IF 156:07 74:27 47 72:57 41:55 

43 Gunnar Larsson Västerås SOK 161:31 79:51 38 56:49 25:47 

44 Lars Kjellman Vandrarringen 162:10 80:30 43 61:03 30:01 

45 Jan-Olof Hedberg Gagnefs OK 163:27 81:47 41 58:26 27:24 

46 Lars-Erik Perneby Tullinge SK 180:26 98:46 46 70:03 39:01 

47 Lars Gustavsson Strängnäs-Malmby OL 186:08 104:28 48 74:12 43:10 

 
Anders Welén Hallstahammars OK Ej godk. 

 
42 58:30 27:28 

 
Bengt Andersson Tidaholm SOK Sisu Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Sigurd Olsson Säterbygdens OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Stig-Olof Ståhl Avesta OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Sven-Arne Nilsson OK Klemmingen Ej start 

  
Ej start 

 

 
Hans Nordgren Arboga OK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Weine Johansson Södertälje-Nykvarn OF Ej start 

  
Ej start 

 

 
Sören Johansson OK Norden Ej start 

  
Ej start 

 
 

H70   
 
  34 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Gunnar Eriksson Södertälje IF 95:10 0:00 2 37:14 0:07 

2 Jan-Erik Danell Tullinge SK 98:03 2:53 1 37:07 0:00 

3 Sivert Axelsson Kalmar OK 102:58 7:48 3 38:17 1:10 

4 Rune Sandberg Hallstahammars OK 111:13 16:03 5 42:48 5:41 

5 Rolf Andersson Rimbo SOK 112:40 17:30 6 43:00 5:53 

6 Ulf Lindgren Västerås SOK 117:41 22:31 4 42:12 5:05 

7 Hans Mårtensson Dalaportens OL 118:01 22:51 9 46:30 9:23 



8 Rune Carlsson Sundbybergs IK 118:35 23:25 7 45:41 8:34 

9 Bjarne Erlandsson Hammarby IF OF 120:22 25:12 17 52:22 15:15 

10 Nils Johansson OK Tjärnen 123:43 28:33 16 52:12 15:05 

11 Ove Johansson OK Järnbärarna 124:33 29:23 10 47:50 10:43 

12 Janne Månsson Leksands OK 125:49 30:39 12 48:16 11:09 

13 Sixten Westerlund OK Grip 126:25 31:15 8 46:12 9:05 

14 Bo Karlsson Köping-Kolsva OK 126:57 31:47 11 48:09 11:02 

15 Melvin Nilsson Lustens OK 128:30 33:20 19 54:04 16:57 

16 Ulf Eskilsson OK Södertörn 131:56 36:46 15 51:18 14:11 

17 Lars-Erik Lindell Väsby OK 133:28 38:18 20 54:36 17:29 

18 Hjalmar Nordquist OK Järnbärarna 133:55 38:45 24 58:12 21:05 

19 Kurt Zander Västerås SK OK 134:18 39:08 23 57:19 20:12 

20 Bo Löwegren Västerås SOK 138:31 43:21 13 49:34 12:27 

21 Sigurd Wallén Täby OK 138:39 43:29 21 56:34 19:27 

22 Rolf Westberg SK Trim/Virsbo 138:57 43:47 27 62:02 24:55 

23 Eddy Lundqvist Heby Allmänna IF 150:36 55:26 18 53:56 16:49 

24 Erik-Olov Cloth Tullinge SK 152:32 57:22 26 60:50 23:43 

25 Wincent Liljekvist IF Rune 163:54 68:44 30 67:57 30:50 

26 Lars Andersson Skogsluffarnas OK 166:50 71:40 25 60:03 22:56 

27 Per-Urban Bengtsson OK Linné 170:32 75:22 29 67:37 30:30 

28 Bernt Petersson Alvesta SOK 177:15 82:05 31 73:56 36:49 

29 Evgeny Tarantsev OK Yeisk 242:04 146:54 32 85:29 48:22 

 
Lennart Eriksson OK Enen Enköping Ej godk. 

 
22 56:35 19:28 

 
Gunnar Ivansson Västerås SOK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Åke Tidman OK Kolmården Ej start 

 
14 50:31 13:24 

 
Börje Blomqvist Sigtuna OK Ej start 

 
28 67:16 30:09 

 
Sten Svensson Ärla IF Ej start 

  
Ej start 

 
 

H75   
 
  14 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Göran Larsson Södertälje-Nykvarn OF 82:29 0:00 1 31:32 0:00 

2 Göran Ekebjär OK Kåre 91:16 8:47 2 32:38 1:06 

3 Jack Bjurqvist Söderhamns OK 94:07 11:38 3 35:05 3:33 

4 Karl-Erik Mogren Stigfinnarna 97:18 14:49 4 38:59 7:27 

5 Lars Pettersson OK Nalle 101:10 18:41 6 40:06 8:34 



6 Nils-Gunnar Karlsson Köping-Kolsva OK 106:45 24:16 5 39:45 8:13 

7 Nils Waern Arboga OK 115:18 32:49 8 46:04 14:32 

8 Lennart Westergren Söders SOL Tyresö 118:31 36:02 9 48:14 16:42 

9 Henning Hamilton Enebybergs IF 122:19 39:50 10 51:52 20:20 

10 Harry Axelsson Katrineholms OK 126:43 44:14 11 55:11 23:39 

11 Lennart Stenberg Stigfinnarna 135:47 53:18 12 57:17 25:45 

 
Göthe Olsson Köping-Kolsva OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Stig Gurås Västerås SOK Ej start 

 
7 44:26 12:54 

 
Lars Magnusson Kristinehamns OK Ej start 

 
13 64:20 32:48 

 

H80   
 
  12 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Rune Mases Leksands OK 93:36 0:00 2 31:50 2:22 

2 Tage Ericksson Hallstahammars OK 93:53 0:17 3 32:25 2:57 

3 Arvid Imark Arboga OK 100:01 6:25 4 36:18 6:50 

4 Sivert Ström Vandrarringen 112:34 18:58 6 39:22 9:54 

5 Ragnar Hasselquist Hallstahammars OK 120:03 26:27 5 36:22 6:54 

6 Per Wester Gustavsbergs OK 120:12 26:36 1 29:28 0:00 

7 Kalle Karlsson OK Tylöskog 128:45 35:09 7 47:03 17:35 

8 Lars-Erik Jernström Norbergs OK 136:10 42:34 9 63:09 33:41 

9 Lennart Pettersson Strängnäs-Malmby OL 147:08 53:32 8 50:52 21:24 

 
Sven-Erik Flygar Tullinge SK Ej godk. 

 
10 65:04 35:36 

 
Malte Karlsson Västerås SOK Ej start 

  
Ej start 

 

 
Holger Eklöv OK Tor Ej start 

  
Ej start 

 
 

INSK    
 
  25 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

 
Jacob Forsberg Hallstahammars OK Godkänd 

  
Godkänd 

 

 
John Norrbom Sala OK Godkänd 

  
Godkänd 

 

 
Maja Eriksson Strängnäs-Malmby OL Godkänd 

  
Godkänd 

 

 
Malin Olofsson-Bierfeldt Ärla IF Godkänd 

  
Godkänd 

 

 
Mattias Ohlsson Ärla IF Godkänd 

  
Godkänd 

 

 
Philip Carlsson Nyköpings OK Godkänd 

  
Godkänd 

 

 
Shanti Söderström Sala OK Godkänd 

  
Godkänd 

 

 
Therese Larsson Strängnäs-Malmby OL Godkänd 

  
Godkänd 

 



 
Caroline Elvelind Strängnäs-Malmby OL Ej start 

  
Godkänd 

 

 
Erik Jonsson Strängnäs-Malmby OL Ej start 

  
Godkänd 

 

 
Filip Norrbom Sala OK Ej start 

  
Godkänd 

 

 
Alma Birklin OK Kåre 

   
Godkänd 

 

 
Annie Adolfsson OK Kåre 

   
Godkänd 

 

 
Anton Jedar OK Tor 

   
Godkänd 

 

 
Arvid Haapaniemi Bodens BK 

   
Godkänd 

 

 
Emma Eliasson Domnarvets GOIF 

   
Godkänd 

 

 
Frida Johansson OK Djerf 

   
Godkänd 

 

 
Heidi Fors OK Grip 

   
Godkänd 

 

 
Isak Olsson IK Standard 

   
Godkänd 

 

 
Katja Dalén Sala OK 

   
Godkänd 

 

 
Marcus Lindberg Norbergs OK 

   
Godkänd 

 

 
Marcus Svanström OK Österåker 

   
Godkänd 

 

 
martin bygdén Södertälje-Nykvarn OF 

   
Godkänd 

 

 
Noah Campbell Almby IK 

   
Godkänd 

 

 
Valter Karlsson OK Tisaren 

   
Godkänd 

 
 

U1   
 
  10 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Pontus Olofsson Bierfeldt Ärla IF 41:06 0:00 1 13:14 0:00 

2 Anna Hallmén OK Tisaren 41:33 0:27 2 13:59 0:45 

3 Anna Eriksson Strängnäs-Malmby OL 46:33 5:27 3 14:49 1:35 

4 Alva Angergård Hagaby GoIF 54:17 13:11 5 17:29 4:15 

5 Lisa Hallmén OK Tisaren 54:59 13:53 4 17:02 3:48 

6 Emma Johnsson OK Tor 56:35 15:29 6 19:58 6:44 

7 Ingela Larsson Strängnäs-Malmby OL 61:12 20:06 7 20:53 7:39 

8 Kristin Elvelind Strängnäs-Malmby OL 62:37 21:31 9 26:23 13:09 

9 Maria Hagelin Gustavsbergs OK 77:35 36:29 8 22:41 9:27 

 
Love Rasmussen OK Måsen Ej godk. 

 
10 36:33 23:19 

 

U2   
 
  10 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Jonatan Angergård Hagaby GoIF 46:47 0:00 1 16:12 0:00 

2 Olle Grywenz OK Linné 47:14 0:27 2 16:15 0:03 



3 Edvin Danielsson OK Tisaren 51:24 4:37 3 20:50 4:38 

4 Kristoffer Tengroth Sundbybergs IK 61:21 14:34 4 21:29 5:17 

5 Jakob Sjöberg Gävle OK 63:08 16:21 5 22:35 6:23 

6 Lisa Dammvik Stora Tuna OK 73:29 26:42 6 26:06 9:54 

7 Amanda Lundh Surahammars SOK 90:15 43:28 8 41:22 25:10 

 
André Lindgren OK Ravinen Ej start 

 
7 27:20 11:08 

 
Axel Ljungkvist Ärla IF Ej start 

  
Ej start 

 

 
Tilda Sikström OK Tor Ej start 

  
Ej start 

 
 

U3   
 
  8 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Gustav Lundh Surahammars SOK 88:05 0:00 1 27:52 0:00 

2 Jesper Melin Garphyttans IF 102:31 14:26 2 32:51 4:59 

3 Adam Lundh Surahammars SOK 116:41 28:36 3 46:09 18:17 

4 Ida Nilsson OK Grip 145:39 57:34 4 51:17 23:25 

5 Maja Nyberg Säterbygdens OK 146:09 58:04 6 61:19 33:27 

6 Valdemar Crispin Solna OK 149:24 61:19 8 69:27 41:35 

7 Johan Hagelin Gustavsbergs OK 160:28 72:23 5 58:45 30:53 

8 Alexander Rask OK Enen Enköping 185:37 97:32 7 67:08 39:16 

 

U4   
 
  4 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid  E3tid+ 

1 Björn Markfjärd Avesta OK 118:43 0:00 1 42:49 0:00 

2 Victor Davidsson Solna OK 173:35 54:52 2 59:28 16:39 

3 Kajsa Andersson Ölmstads IS 255:31 136:48 3 117:46 74:57 

 
Linnéa Jansson Lerums SOK Ej start 

  
Ej start 

 
 

Ö1   
 
  24 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Alexander Garin Strängnäs-Malmby OL 58:42 0:00 2 18:59 1:31 

2 Ida Johnsson OK Tor 67:00 8:18 3 20:24 2:56 

3 Stina Johnsson OK Tor 83:39 24:57 12 26:09 8:41 

 
Tilda Ljungblom Göteborg/Majorna OK Ej godk. 

 
7 22:43 5:15 

 
Ingegerd Nordin Solna OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Amanda Söderholm Strängnäs-Malmby OL Ej godk. 

  
Ej godk. 

 



 
Alexander Ahlgren Täby OK 

  
1 17:28 0:00 

 
Cajsa Åkerberg Gillberga-Lista IF 

  
4 21:13 3:45 

 
Sidonie Winther Västerbergslagens OL 

  
5 21:31 4:03 

 
Lovisa Åkerberg Gillberga-Lista IF 

  
6 22:12 4:44 

 
Ludvig Ek Nyköpings OK 

  
8 23:36 6:08 

 
Alva Bergquist Södertälje-Nykvarn OF 

  
9 24:08 6:40 

 
Anna Carlsson Ärla IF 

  
10 24:44 7:16 

 
Ebba Wargh OK Tor 

  
11 25:20 7:52 

 
Lina Svärd IF Thor 

  
13 26:49 9:21 

 
Linnea Carlsson OK Hällen 

  
14 26:56 9:28 

 
Eric Gustafsson OK Tor 

  
15 29:42 12:14 

 
Emma Eriksson OK Kolmården 

  
16 30:24 12:56 

 
Josef Kuutman OK Tor 

  
17 32:09 14:41 

 
Josefine Johnsson OK Tor 

  
18 32:45 15:17 

 
Ylva Gustavsson Köping-Kolsva OK 

  
19 36:21 18:53 

 
Gustav Heldt Södertälje-Nykvarn OF 

  
20 41:14 23:46 

 
Isabell Brodin OK Letstigen 

  
21 46:01 28:33 

 
Anton Kvarnmo Ärla IF 

  
22 54:27 36:59 

 

Ö2   
 
  14 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Ewa Snellman Welén Hallstahammars OK 224:53 0:00 12 88:11 51:01 

 
Kirsi Aronsson OK Tisaren Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Nicholas Brusenback USA Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Niklas Gustafsson OK Södertörn 

  
1 37:10 0:00 

 
Johan Giberg Tumba-Mälarhöjden OK 

  
2 39:18 2:08 

 
Amanda Delvèn Nyköpings OK 

  
3 41:56 4:46 

 
Johannes Ridefelt OK Linné 

  
4 46:35 9:25 

 
Linda Wänström Trosabygdens OK 

  
5 53:53 16:43 

 
Helén Nilsson IK Vikings OK 

  
6 58:19 21:09 

 
pär andersson Köping Kolsva OK 

  
7 60:04 22:54 

 
Monica Landergård Södertälje-Nykvarn OF 

  
8 66:50 29:40 

 
Åsa Thunholm OK Hällen 

  
9 81:07 43:57 

 
Birgitta Petersson Alvesta SOK 

  
10 82:22 45:12 

 
Lisa Ehn Kjula IF 

  
11 86:19 49:09 



 

Ö3   
 
  3 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

 
Sten Hellström Skarpnäcks OL 

  
1 55:54 0:00 

 
Cecilia Eriksson Ornäs IK 

  
2 60:51 4:57 

 
Anders Holmqvist Stora Sundby 

  
3 104:02 48:08 

 

Ö4   
 
  42 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Karin Elfving IK Jarl Rättvik 106:47 0:00 1 37:42 0:00 

2 Sven-Åke Andertoft Markaryds FK 151:12 44:25 19 62:16 24:34 

3 Madelene P-Bergstrand Länna IF 151:29 44:42 11 54:45 17:03 

4 Roger Ehn Kjula IF 161:04 54:17 15 57:01 19:19 

5 Roland Plahn OK Enen 184:03 77:16 29 70:00 32:18 

6 Jan Burell Vandrarringen 186:14 79:27 28 69:15 31:33 

7 Mikael Stävmo OK Kolmården 193:59 87:12 16 60:19 22:37 

 
Rebecca Bäck Trosabygdens OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Monica Olofsson Skellefteå OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Monica Lindkvist-Möller Södertälje-Nykvarn OF Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Jenny Aasa Tullinge SK 

  
2 43:43 6:01 

 
Christer Eriksson OK Kolmården 

  
3 45:31 7:49 

 
Jarl Palm Kjula IF 

  
4 46:53 9:11 

 
Anna-Birgitta Gustavsson OK Tylöskog 

  
5 49:24 11:42 

 
John Källberg OK Roslagen 

  
6 49:42 12:00 

 
Silvia Novoa Barbosa Badacona orientacio 

  
7 50:55 13:13 

 
Monica Carlsson Nyköpings OK 

  
8 53:13 15:31 

 
Eva Lind OK Tor 

  
9 53:54 16:12 

 
erik Höglund Turebergs IF 

  
10 54:20 16:38 

 
Ann-Sofie Andertoft Västerås SOK 

  
12 55:59 18:17 

 
Johanna Johnson OK Klemmingen 

  
13 56:02 18:20 

 
Leif Danielsson Dalaportens OL 

  
14 56:06 18:24 

 
Madeleine Green Strängnäs-Malmby OL 

  
17 61:13 23:31 

 
Tobias Carlsson Strängnäs-Malmby OL 

  
18 61:34 23:52 

 
Malin Erika Zackrisson OK Älvsjö-Örby 

  
20 62:31 24:49 

 
Charlotte Johnson OK Klemmingen 

  
21 64:04 26:22 



 
Sofie Söderholm Strängnäs-Malmby OL 

  
22 64:19 26:37 

 
Monika Andreasson OK Tor 

  
23 64:58 27:16 

 
Anders Johansson Nyköpings OK 

  
24 65:40 27:58 

 
Ann-Christine Ek Nyköpings OK 

  
25 65:46 28:04 

 
Kristina Renström Hallstahammars OK 

  
26 66:36 28:54 

 
Ann-britt Flodin OK Nalle 

  
27 68:34 30:52 

 
kondrad tollmor Nok 

  
30 70:27 32:45 

 
Kristina Johansson OK Djerf 

  
31 73:30 35:48 

 
Karin Lundeqvist Haninge SOK 

  
32 73:33 35:51 

 
Ingvar Hultqvist Haninge SOK 

  
33 74:26 36:44 

 
Anne-Marie Johansson Strängnäs-Malmby OL 

  
34 74:48 37:06 

 
Jouko Taskinen Västerås SOK 

  
35 80:55 43:13 

 
Lena Wallinder Västerås SOK 

  
35 80:55 43:13 

 
Eva Kampegård OK Södertörn 

  
37 87:22 49:40 

 
rolf Jansson IF Rune 

  
38 94:21 56:39 

 
Kerstin Brinkman Järla IF OK 

  
39 95:08 57:26 

 

Ö5   
 
  23 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 fredrik Johansson SK Örnen 115:41 0:00 3 40:08 8:48 

2 Mattias Johansson SK Örnen 118:52 3:11 4 43:50 12:30 

3 Mats Adolfsson OK Kåre 168:54 53:13 13 58:51 27:31 

4 Sören Johansson SK Örnen 173:09 57:28 7 48:45 17:25 

5 Marie Gustafsson OK Klemmingen 174:49 59:08 19 62:53 31:33 

 
Göran R Wallén IFK Lidingös Skid o OK Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
lennart svensson vacant Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Kristoffer Jansson OK Måsen 

  
1 31:20 0:00 

 
Magnus Larsson Västerås SOK 

  
2 31:31 0:11 

 
Håkan Granevi Tullinge SK 

  
5 44:13 12:53 

 
leif tranefors Stora Sundby 

  
6 48:16 16:56 

 
Marcus Kempe vacant 

  
8 49:40 18:20 

 
Thomas Delven Nyköpings OK 

  
9 51:20 20:00 

 
Maria Ehn Tullinge SK 

  
10 53:04 21:44 

 
Inga Johansson Nyköpings OK 

  
11 54:08 22:48 

 
ronny andersson IF Rune 

  
12 58:31 27:11 



 
Mats Kåberg Köping-Kolsva OK 

  
14 60:48 29:28 

 
Malin Landerdahl Hägersta GF 

  
15 61:07 29:47 

 
My Ekelund Hägersta GF 

  
16 61:09 29:49 

 
Maja Elnerud Sigtuna OK 

  
17 61:27 30:07 

 
Andreas Wamberg Västerås SOK 

  
18 61:57 30:37 

 
Christer Liwell Ärla IF 

  
20 65:01 33:41 

 
Rolf Lindblom Kjula IF 

  
21 92:23 61:03 

 

Ö6   
 
  12 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Kristoffer Markfjärd Avesta OK 148:45 0:00 3 58:00 18:34 

 
anders eriksson Frossa ik Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Linus Ericson Södertälje-Nykvarn OF 

  
1 39:26 0:00 

 
arvid rinaldo Västerås ok 

  
2 52:34 13:08 

 
Mathias Lundstedt Sundsvalls OK 

  
4 59:51 20:25 

 
Helena Delven Nyköpings OK 

  
5 63:20 23:54 

 
Klara Tollmar Nyköpings OK 

  
6 68:08 28:42 

 
Harald Nordby P10 IF 

  
7 68:39 29:13 

 
Hans eriksson Katrineholms Aik 

  
8 70:54 31:28 

 
Anna Molander OK Tor 

  
9 89:25 49:59 

 
Daniel Rodriguez Orientabonito 

  
10 91:03 51:37 

 
Tomas Axelsson OK Linne 

  
11 92:56 53:30 

 

Ö7   
 
  80 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Stig Karlsson Köping-Kolsva OK 93:26 0:00 17 34:04 12:24 

2 Ulf Bylund Skarpnäcks OL 93:33 0:07 14 32:46 11:06 

3 Per Bernersson Södertälje-Nykvarn OF 96:13 2:47 16 33:55 12:15 

4 Lennart Karlsson OK Grip 99:21 5:55 40 40:46 19:06 

5 Charlotta Askeljung OK Klemmingen 100:41 7:15 30 37:32 15:52 

6 Astrid Larsson Länna IF 107:32 14:06 44 41:43 20:03 

7 Lotta Eriksson Strängnäs-Malmby OL 108:07 14:41 31 38:12 16:32 

8 Jouko O Pajulampi OK Tjärnen 109:43 16:17 53 47:32 25:52 

9 Lars Andreasson OK Tor 121:24 27:58 42 41:14 19:34 

10 Björn Bylund Skarpnäcks OL 124:19 30:53 29 37:27 15:47 



11 Johan Andersson Ölmstads IS 124:24 30:58 57 48:37 26:57 

12 Torbjörn Hammas Väsby OK 128:36 35:10 52 45:31 23:51 

13 Anna-Maria Håkansson 
SOK Joar Viking 

Enköping 
135:41 42:15 56 48:36 26:56 

14 Catarina Hedlund 
SOK Joar Viking 

Enköping 
142:53 49:27 60 51:08 29:28 

15 Nils Tjernberg Södertälje-Nykvarn OF 162:54 69:28 77 71:12 49:32 

16 Gunnar Andersson OK Nalle 176:38 83:12 78 73:21 51:41 

17 Rune Tjörnfors Ågesta OK 179:20 85:54 76 66:30 44:50 

18 Tanja-Birgit Söderström Sala OK 212:47 119:21 75 65:08 43:28 

 
Hans Holmberg Järla IF OK 

Ej 

godk.   

Ej 

godk.  

 
Els-Marie Lundkvist OK Nalle 

Ej 

godk.   

Ej 

godk.  

 
Pontus Halldin KFUM Örebro OK 

  
1 21:40 0:00 

 
Henrik Skoglund IFK Södertälje 

  
2 21:58 0:18 

 
Jan Andersson Gävle OK 

  
3 23:35 1:55 

 
Mia Dammvik Stora Tuna OK 

  
4 25:40 4:00 

 
Carina Sundbüe Strängnäs-Malmby OL 

  
5 27:34 5:54 

 
Eva Gustavsson SoIK Hellas 

  
6 29:07 7:27 

 
Amanda Utter Västerås SOK 

  
7 29:18 7:38 

 
hasse gustafsson vacant 

  
8 29:33 7:53 

 
Bo Hansson Arboga OK 

  
9 29:34 7:54 

 
Stefan Myrefelt Skarpnäcks OL 

  
10 32:20 10:40 

 
Mats Eriksson OK Norden 

  
10 32:20 10:40 

 
Therese Carlsson OK Hällen 

  
12 32:29 10:49 

 
Per Pettersson OK Djerf 

  
13 32:37 10:57 

 
Kerstin Angergård Hagaby GoIF 

  
15 33:30 11:50 

 
Ove Pettersson Arboga OK 

  
18 34:14 12:34 

 
Malin Pettersson Södertälje-Nykvarn OF 

  
19 34:16 12:36 

 
Anders Waldemarsson Köping Kolsva OK 

  
19 34:16 12:36 

 
Sofie Westlin OK Måsen 

  
21 35:08 13:28 

 
Gunilla Svärd IF Thor 

  
22 35:22 13:42 

 
Jörgen Holmström OK Milan 

  
23 35:29 13:49 

 
Anna-Karin Adolfsson OK Kåre 

  
24 35:36 13:56 

 
Sune Nybo Västerås SOK 

  
25 35:37 13:57 



 
Peter Cederlöf Västerås SOK 

  
26 37:08 15:28 

 
Annie Westlin OK Måsen 

  
27 37:09 15:29 

 
Jennie Tärnfjord OK Tor 

  
28 37:10 15:30 

 
Victoria Gustafsson OK Tor 

  
32 38:54 17:14 

 
Britt-Marie Eklöf OK Milan 

  
33 39:07 17:27 

 

Monika Gustafsson 

Högberg 
OK Södertörn 

  
34 39:51 18:11 

 
Leif Gödecke OK Tylöskog 

  
35 39:59 18:19 

 
Lars Ahlström Västerås SOK 

  
36 40:15 18:35 

 
Lotta Jungåker Korsnäs IF OK 

  
37 40:19 18:39 

 
Catarina Larsson Västerås SOK 

  
38 40:25 18:45 

 
Britt Ericson Hammarby IF OF 

  
39 40:27 18:47 

 
Jan Flodin OK Nalle 

  
41 40:47 19:07 

 
Marie Green Strängnäs-Malmby OL 

  
43 41:28 19:48 

 
Olle Johansson Söders SOL Tyresö 

  
45 42:12 20:32 

 
Björn Ekholm Västerås SOK 

  
46 42:54 21:14 

 
Madeleine Ahlström Västerås SOK 

  
46 42:54 21:14 

 
Rolf Tärnfjord OK Tor 

  
48 43:04 21:24 

 
Anna Norrbom Sala OK 

  
49 43:29 21:49 

 
Håkan Bergström Nyköpings OK 

  
50 43:43 22:03 

 
kurt dose Köge ok 

  
51 45:28 23:48 

 
Johan Karlsten Solna OK 

  
54 47:58 26:18 

 
Elin Dahlstedt Tysk Leksands OK 

  
55 48:13 26:33 

 
Mats Törngren OK Linne 

  
58 49:04 27:24 

 
Åsa Ridefelt OK Linné 

  
59 50:23 28:43 

 
Kenneth Eriksson Strängnäs-Malmby OL 

  
61 52:10 30:30 

 
Maria Dahlgren Västerås SOK 

  
62 52:29 30:49 

 
Anki Holmberg Järla IF OK 

  
63 52:32 30:52 

 
Stig olby Åkers IF 

  
64 52:43 31:03 

 
Inger Lundh OK Norden 

  
65 53:33 31:53 

 
Pia Westlin OK Måsen 

  
66 53:48 32:08 

 
Ove Johansson Strängnäs-Malmby OL 

  
67 55:50 34:10 

 
Anna Andersson Ölmstads IS 

  
68 56:51 35:11 

 
Inga Johansson Söders SOL Tyresö 

  
69 58:15 36:35 

 
Gudrun Persson Hallstahammars OK 

  
70 58:48 37:08 



 
Eric Sköld Arboga OK 

  
71 60:16 38:36 

 
Ingrid Öhlen Surahammars SOK 

  
72 61:08 39:28 

 
Inger Skoog Västerås SOK 

  
73 61:14 39:34 

 
Barbro Nilsson Alvesta SOK 

  
74 63:51 42:11 

 

Ö8   
 
  44 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Torbjörn Jonsson FMTM 116:37 0:00 16 44:05 8:49 

2 Anna Garin Strängnäs-Malmby OL 119:09 2:32 17 44:22 9:06 

3 Stefan Wikström OK Tor 132:10 15:33 30 52:44 17:28 

4 Kristoffer Larsson OK Enen Enköping 151:48 35:11 35 56:43 21:27 

5 Bengt Nilsson Alvesta SOK 169:45 53:08 36 61:12 25:56 

6 Anders Winell Tumba-Mälarhöjden OK 172:29 55:52 38 62:26 27:10 

7 Pär Ånmark Tumba-Mälarhöjden OK 188:37 72:00 41 72:32 37:16 

 
Boris Granovskiy OK Linné Ej godk. 

 
2 35:29 0:13 

 
Anders Werme Södertälje-Nykvarn OF Ej godk. 

  
Ej godk. 

 

 
Kari Enckell Södertälje-Nykvarn OF 

  
1 35:16 0:00 

 
Andreas Olofsson Tullinge SK 

  
3 37:52 2:36 

 
Mikael Utter Västerås SOK 

  
4 39:22 4:06 

 
Thomas Källberg OK Roslagen 

  
5 39:50 4:34 

 
Sara Öberg OK Hällen 

  
6 41:06 5:50 

 
Per-Inge Johansson vacant 

  
7 41:09 5:53 

 
Henrik olsson OK Tor 

  
8 41:55 6:39 

 
Stefan Persson Södertälje-Nykvarn OF 

  
9 42:18 7:02 

 
Jonas Zetterqvist Västerås SOK 

  
10 42:32 7:16 

 
Benet Totusaus Badacona orientacio 

  
11 42:48 7:32 

 
Lennart Lundquist OK Nalle 

  
12 42:57 7:41 

 
Lluis Bedos XXO 

  
13 43:05 7:49 

 
Erik Johansson OK Denseln 

  
14 43:12 7:56 

 
Sara Helander Domnarvets GOIF 

  
15 43:55 8:39 

 
Erik Waldemarsson Köping Kolsva OK 

  
18 44:52 9:36 

 
Stefan Westlin OK Måsen 

  
19 45:30 10:14 

 
Mats Karlsson Tullinge SK 

  
20 46:33 11:17 

 
Åke Algotson OK Tylöskog 

  
21 46:40 11:24 

 
Jonas Bergström Haninge SOK 

  
22 46:53 11:37 



 
Stefan Öberg OK Milan 

  
23 46:59 11:43 

 
Mats Zackrisson OK Älvsjö-Örby 

  
24 47:57 12:41 

 
Aine mccann Lvo 

  
25 49:08 13:52 

 
Annika palm Skogsluffarnas OK 

  
26 49:26 14:10 

 
Jan-Erik Andersson Strängnäs-Malmby OL 

  
27 50:18 15:02 

 
Kjell Mjöberg Hallstahammars OK 

  
28 52:20 17:04 

 
Mats Hastad Fellingsbro GOIF 

  
29 52:26 17:10 

 
Jens Sundbüe Strängnäs-Malmby OL 

  
31 53:02 17:46 

 
Roland Alsén OK Roxen 

  
32 54:14 18:58 

 
Östen Eklöf OK Milan 

  
33 54:53 19:37 

 
Peter Eklund Arboga OK 

  
34 55:40 20:24 

 
Erik Johnson OK Klemmingen 

  
37 62:11 26:55 

 
Stefan Angergård vacant 

  
39 68:38 33:22 

 
Magnus Green Strängnäs-Malmby OL 

  
40 71:36 36:20 

 
Berit Edengren Nyköpings OK 

  
42 78:02 42:46 

 
greg mccann Lvo 

  
43 90:31 55:15 

 

Ö9   
 
  27 anmälda 

Pl Namn Förening Tid  Tid+  E3pl E3tid E3tid+ 

1 Niklas Bratt OK Orion 124:56 0:00 3 46:32 2:15 

2 Peter Fors OK Grip 150:29 25:33 13 58:24 14:07 

3 Björn Svensson OK Djerf 205:39 80:43 25 77:11 32:54 

 
Mats Sundbüe Strängnäs-Malmby OL 

  
1 44:17 0:00 

 
Henrik Andersson OK Tylöskog 

  
2 45:03 0:46 

 
Håkan Bengtsson Värend GN OL 

  
4 46:42 2:25 

 
Jörgen Johnsson OK Tor 

  
5 48:28 4:11 

 
Patrik Gunnarsson Västerås SOK 

  
6 48:41 4:24 

 
Olof Sandgren OK Orion 

  
7 48:51 4:34 

 
Kenneth Jönsson Tullinge SK 

  
8 51:02 6:45 

 
Luis Noguiera de la Muela Spanien 

  
9 52:54 8:37 

 
Martin Juhlin Västerås SOK 

  
10 52:56 8:39 

 
Johan Karlsson OK Tor 

  
11 52:59 8:42 

 
Erik Martinsson Linköpings OK 

  
12 56:29 12:12 

 
Carl Johan Arewång OK Måsen 

  
14 59:06 14:49 

 
Daniel Gustafsson KFUM Örebro OK 

  
15 59:14 14:57 



 
Andreas Mathisen Västerås SOK 

  
16 59:41 15:24 

 
Kjell Häggström OK Tor 

  
17 60:43 16:26 

 
Patrik Kangas Västerås SOK 

  
18 64:50 20:33 

 
Terese Herlin Attunda OK 

  
19 65:27 21:10 

 
Inger Gunnarsson Västerås SOK 

  
20 65:30 21:13 

 
Daniel Olsen Södertälje-Nykvarn OF 

  
21 66:33 22:16 

 
Johan Wänström Trosabygdens OK 

  
21 66:33 22:16 

 
Thomas Andersson Västerås SOK 

  
23 69:37 25:20 

 
Per-Ole Olsson Södertälje nykvarn 

  
24 75:03 30:46 

 
Andreas Rietz OK Roxen 

  
26 77:43 33:26 

 
Therese Persson Snättringe SK 

  
27 86:51 42:34 
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